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पूनिंगमा पवंग आज
भिलाई। मालनकपुरी पलनका
समाज लिलाई लरसाली द़़ारा 22
मई बुिवार को पूल़णगमा पव़ग के
संध़या 6.30 बजे सांझा आरती का
आयोजन लकया गया है।
सामालजकजनो़ से उपट़सथलत की
अपील की गई है। मालनकपुरी
पलनका समाज लिलाई सलचव
गुलाब दास मालनकपुरी ने दी। 
उधारी रकम िही ंदेिे
पर पंंािघातक हमला
भिलाई। उिारी रकम नही़ देने पर
पील़डमत पर चाकू से प़़ाणघातक
हमला करने का मामला सामने
आया है। लशकायत पर पुललस ने
िारा 307 के तहत काऱगवाई लकया
है।जामुल पुललस ने बताया लक
श़़लमक नगर लनवासी सुकदेव
चौहान मनमीत स़टील कास़टी़ग
कंपनी राजीव नगर मे़ ढलाई का
काम करता है। राम सकल चौहान
पील़डत का छोटा िाई है। जो
राजलमस़़़़ी का काम करता है।
राजीव नगर लनवासी सऩने लाल
प़़साद ने राम सकल चौहान से
उिारी मे़ पैसा का लडमांड लकया।
राम ने ऱपए देने से मना करने पर
सऩने लाल प़़साद ने राम सकल के
साथ लववाद करने लगा। 17 मई
शाम राजीव नगर ठेठवार पारा के
पास िारदार चाकू से राम सकल
चौहान को जान से मारने की
लनयत से प़़ाण घातक हमला कर
लदया। घटना मे़ राम सकल चौहान
के पेट मे़ गंिीर चो़ट आई है। तुरंत
गंिीर अवस़था मे़ राम सकल
चौहान को गंगोत़़ी अस़पताल दुग़ग
उपचार के ललए ले जाया गया। 

खबर संकंंेप

खुसंंीपार मे ंनदया रया वारदात को अंजाम

लूट व चाकूबाजी के आरोतपयो् का तिकाला जुलूस 

नभलाई दुरंग नभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटि अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामरांव - आर

तापमाि

अिधकतम 43.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चाकूबाजी,चोरी कर लूटपाट करने वाले तीन
आरोलपयो़ को लसर मुंडवाकर जुलूस लनकाला
है। आरोलपयो़ के हाथो़ मे़ जंजीर से बांिा गया।
आरोलपयो़ को जवाहर माक़़ेट ले जाया गया।
जहां इन तीनो़ आरोलपयो़ ने अपराि करना पाप
है, पुललरा हगारी बाप है का नारा लगवाते हुए
घुमाया गया। लोगो़ के मन से तीनो़ आरोलपयो़
की दहशत को खत़म करने के ललए जुलूस
लनकाला गया। सीएसपी छावनी हरीश पालटल
ने बताया लक तीनो़ आरोलपयो़ मे़ दुग़ाग मंलदर
खुस़़ीपार लनवासी िनराज लनम़गलकर, स़वीपर
मोहस़ला खुस़़ीपार एस लवनय उफ़फ बस़लू, दुग़ाग

मंलदर खुस़़ीपार वी सीमर राव है। आरोपी लसफ़फ
लूट के आरोपी नही़ बट़सक एक लदन पहले
लिलाई-3 से पुललस कम़़ी की बुलेट िी चोरी
की थी। लजसका इस़़ेमाल इन आरोलपयो़ ने

चाकूबाजी की वारदात के दौरान लकया था।
आरोलपयो़ के लखलाफ छावनी और खुस़़ीपार
थाने मे़ इनके लखलाफ जुम़ग दज़ग लकया है।
लगरफ़तार आरोलपयो़ ने 20 मई को खुस़़ीपार के

दूग़ाग मंलदर के पास सुबह के समय पैदल जा रहे
एक युवक से गाली-गलौज कर ऱपए का
लडमांड लकया था। ऱपए नही़ देने पर युवक से
लववाद करने लगे और िारदार हलथयार से
दालहने पैर मे़ हमला कर फरार हो गए थे। 

देवीलाल साहू :तभलाई

इस गम़़ी मे़ तालाबो़ को िरने के बाद प़़मुख
जलाशयो़ मे़ जलिराव की ट़सथलत गंिीर हो
गई है। हालात यहां तक पहुंच गए है़ लक लरजव़ग
से िी कम पानी बचा है। ऐसी ट़सथलत मे़ अब
जलाशयो़ से बीएसपी और शहरवालसयो़ं के
ललए पेयजल के ललए आने वाले लदनो़ मे़ पानी
देना मुट़शकल हो जाएगा। मौजूदाहालात मे़
उम़मीदे़ जस़द ही मानसून पर लनि़गर हो गई है।
जलाशयो़ का वत़गमान हालात लचंताजनक है।
हाल यह है लक लिलाई और दुग़ग को पानी देने
वाले तादुंला जलाशय मे़ केवल 18.73
फीसदी पानी शेर है। गो़दली जलाशय मे़
केवल 7.80 फीसदी ही जलिराव है। 

तादुंला मे ं19%, रोदंली मे ं8% पािी
नपछले साल से 14% हो रया कम

तालाबों को भरने के बाद पंंमुख जलाशयों में ररजरंव से भी कम जलभरार 

जलाशय-            क््मता   जलभराव 
तांदुला-       302.31 एमसीयूएम          18.73 प््ततशत 
रो्दली-        96.56 एमसीयूएम           7.80 प््ततशत
खरखरा-      139.20 एमसीयूएम          26.52 प््ततशत
खपरी-         11.68  एमसीयूएम           21.99 प््ततशत
मरोदा -       31.96   एमसीयूएम          57.11  प््ततशत 

जलाशयो ंकी वतंगमाि ससंथनत 

तादुंला मे ंनरजवंग से 6
फीसदी पािी कम 
तादुंिा जिाशय िी कंंमता 302.31
एमसीयूएम िी है। 21 मई 2024
िो यहां िेवि 56.63 एमसीयूएम
पानी शेर है जो कंंमता िा 18.73
पंंलतशत ही है। लपछिे साि यानी
2023 िो इसी िेट में 51.64
पंंलतशत जििराव था। लविािीय
अलधिालरयों िे मुतालबि कंंमता से
25 पंंलतशत पानी लरजवंम में होना
चालहए। यानी 6 पंंलतशत पानी
लरजवंम से िी िम हो िया है। 

रोदंली मे ंनपछले साल
से 12 पंंनतशत कम 
िोंदिी जिाशय िी कंंमता96.56
एमसीयूएम िी है। 21 मई 2024
िो इस जिाशय में 7.53
एमसीयूएम पानी बचा है। यह
कंंमता िा महज 7.80 पंंलतशत ही
है। लपछिे साि 21 मई 2023 िो
इस जिाशय में 31.75 पंंलतशत
जििराव रहा है। इस लहसाब से
इस साि 12 पंंलतशत  पानी िम
है। लरजवंम िे लहसाब से यहां पानी
िाफी िम हो िया है। 

खरखरा जलाशय में
26.52% पािी शेष 
खरखरा जिाशय िी कंंमता
139.20 एमसीयूएम िी है। 21 मई
2024 िो इस जिाशय में महज
36.95 एमसीयूएम जििराव है।
यह िुि जििराव कंंमता िा
26.52 पंंलतशत है। लपछिे साि 21
मई 2024 िो इस जिाशय में 34
पंंलतशत पानी िरा हुआ था। यानी
इस साि 7 पंंलतशत जििराव
िम है। लरजवंम िे लहसाब से यहां
8 पंंलतशत पानी िम हो िया है। 

मरोदा जलाशय मे ंइस
बार 57 फीसदी पािी
मरोदा जिाशय िी कंंमता 31.96
एमसीयूएम िी है। 21 मई 2024 िो
इस जिाशय में 17.44 एमसीयूएम
पानी है। जो िुि कंंमता िा 57.11
पंंलतशत है। लपछिे साि यानी 21 मई
2023 िो इस जिाशय में 95 पंंलतशत
पानी िरा था। यानी तादुंिा व
िंिेरि जिाशय से िीरि िमंंी में
िी पयंामपंत पानी िी सपंिाई िी िई
थी। इस लहसाब से वतंममान में 38
पंंलतशत पानी िम है।

पंंमुख जलाशयो ंमे ंजल भराव का ऐसा हाल 

इसनलए एक समय पेयजल सपलंाई   
तादुंिा जिाशय बािोद  और िंिरेि जिाशय धमतरी से
लििाई इसंपात संयंतंं िे लिए पानी आता है। दुिंम लशवनाथ
नदी में िी पानी तादुंिा जिाशय से संटोरेज लिया जाता है।
मरोदा जिाशय बीएसपी िी जरंरतों िो पूरा िरने और
लििाईवालसयों िो पेयजि आपूलंतम िे लिए बनाई िई है।
इसलिए यहां बालरश सीजन िो छोडं बािी िे महीने
जिाशयों से ही पानी िरा जाता है। वतंममान में हािात यहां िी
अचंछी नहीं है। मरोदा जिाशय में लपछिे साि िी अपेकंंा 38
पंंलतशत पानी िम है। तादुंिा और िंिरेि जिाशयों में लरजवंम
से िम पानी होने िी वजह से पानी छोडंा जाना िलिन हो
िया है। 

तालाबो ंको भरिे से बढीं समसयंा 
आमतौर पर हर िमंंी सीजन में लििाई, दुिंम, लरसािी, उतई,
लििाई तीन, अलहवारा, िुंिरदेही, बेमेतरा, बेरिा, पाटन
और धमधा कंंेतंं में तािाबों िो लनसंंारी िे लिए िरा िया
जाता है। इस बार िी इस िमंंी में तािाबों िे लिए पानी छोडंा
िया िेलिन नहरों िी जजंमर लंसथलत िी वजह से हजारों
िैिन पानी रोजाना बेिार चिा िया।  जिसंसाधन लविाि
िे अलधिालरयों ने पानी िी बबंामदी िो रोिने िे लिए िोई
िारिर योजना नहीं चिाई।

हतयंा का फरार आरोपी नररफतंार 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हत़या के एक मामले मे़ 6 साल से
फरार आरोपी को पुललस ने लगरफ़तार
लकया है। आरोपी के लखलाफ पुललस
ने िारा 307, 302 के तहत जुम़ग दज़ग
लकया है।एएसपी सुखनंदन राठौर ने
बताया लक 26 अप़़ैल 2018 को
रायपुर लनवासी िकला उफ़फ िोला
की रेलवे कालोनी दुग़ग के बगल
हत़या कर दी गई थी। आरोपी
लततुरडीह कैलाश नगर दुग़ग लनवासी
मुकेश चौहान था। जीआरपी ने
आरोपी मुकेश की लगातार हत़या के
मामले खोजबीन कर रही थी,
लेलकन आरोपी पुललस पकड़ मे़ नही़
आ रहा था।  मामले मे़ दुग़ग लजला

ऩयायालय से कई बार वारंट इश़यू
हुआ। लेलकन पुललस आरोपी को
पेश नही़ कर पा रही थी। एसपी
लजते़द़़ शुक़ला ने इसके ललए टीम
बनाया। पुललस ने चारो़ तरफ
आरोपी का फोटो वायरल करने के
बाद सोमवार रात मोहन नगर पुललस
ने आरोपी मुकेश चौहान को

लगरफ़तार लकया। पुललस ने जीआरपी
के हवाले आरोपी को कर लदया है।
पुललस ने बताया लक पुरानी रंलजश
के चलते ही आरोपी मुकेश चौहान
ने िकला उफ़फ िोला की हत़या
बोस़डर पकड़ लकया था। 26 अप़़ैल
को जब िकला दुग़ग आया तो वो उसे
रेलवे कालोनी दुग़ग मे़ लबजली
ऑलफस के बगल से सुनसान जगह
मे़ आरोपी मुकेश लेकर गया। इसके
बाद आरोपी ने पहले हांथ मुक़़ा से
लपटाई की। उसके बाद जमीन पर
लगरने से मौके लमलते बोस़डर को
िकला के लसर पर पटक लदया।
लजससे उसकी मौत हो गई थी। उसी
समय से आरोपी मुकेश चौहान
फरार था।  

n न्यायालय से
कई बार
वारंट भी
इश्यू हुआ 

n घटना वर्ष
2018 की है

मिोरोरी को
पीटा, हुई मौत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लपता की लपटाई का बदला लेने दोस़़ के साथ मनोरोगी को
लपटने से उसकी मौत हो गई। मामले मे़ पुललस ने दो युवको़
को लगरफ़तार लकया है। आरोलपयो़ के लखलाफ पुललस ने िारा
302, 34 के तहत जुम़ग दज़ग लकया है। घटना का खुलासा

करते हुए एएसपी सुखनंदन राठौर व
सीएसपी सत़य प़़काश लतवारी ने बताया
लक मंगलवार को स़टेशन मरोदा लालता
प़़साद चौक के पास एक युवक की

लाश खुन से सनी पड़ी लमली। सूचना पर नेवई पुललस मौके
पर पहुची शव का लशनाख़त मनोरोगी मुक़तानंद यादव के ऱप
मे़ हुई। 11 साल से मृतक मनोरोगी है। उसका पलरवार उतई
क़़ेत़़ मे़ लनवास करता है। मृतक की पत़नी और तीन बच़़े़ िी
है। सूचना पर पुललस ने दो युवक दीपक यादव, संतोर साहू
को संदेह के आिार पर पकड़ा गया। युवको़ से पूछताछ करने
पर पुललस को बताया लक मुक़तानंद की पत़नी स़टेशन मरोदा मे़
अपना घर बनवा रही है। इसे देखने सोमवार की शाम को
उसका लरश़तेदार िनुर यादव आया हुआ था। इस दौरान
अचानक मुक़तानंद यादव आ गया और लबना कुछ कहे िनुर
यादव को डंडे से पीटने लगा। आसपास मौजूद लोगो़ ने
लकसी तरह मुक़तानंद को पकड़कर अलग लकया। इसके बाद
िनुर ने मुक़तानंद की पत़नी के साथ नेवई थाने जाकर अपने
साथ हुई लपटाई की जानकारी दी।
आरोपी बदला लेिे खोजता रहा 
लपता धनुर यादव िो मुकंतानंद दंंारा बेवजह िंिे से पीटने िो
िेिर बेटा आरोपी दीपि यादव आकंंोलशत हो िया। अपने
दोसंं संतोर साहू िो साथ िेिर मुकंतानंद िी तिाश शुरं
िर दी। देर रात मुकंतानंद उनंहें िािता पंंसाद चौि पर लमि
िया। दीपि और संतोर ने िंिे से मुकंतानंद िी बेदम लपटाई
िर दी। लपटाई से जब मुकंतानंद अधमरा हो िया तो दीपि
और संतोर वहां से फरार हो िए। 

आस-पास के लोरो ंसे नमला कलंू
मंििवार िी सुबह मुकंतानंद िी िाश लमिने पर पुलिस ने आसपास िे िोिों
से पूछताछ िरना शुरं िर लदया। पुलिस िो जानिारी लमिी िी दीपि यादव
और संतोर साहू ने मुकंतानंद िी हतंया िर िाश िो छोडं फरार हो िए। टीआई
आनंद शुकंिा ने बताया लि दीपि यादव व संतोर साहू िो लिरफंतार लिया िया
है। शव िो पीएम िे लिए िेज लदया िया है।

n घटना नेवई
थाना क््ेत्् की 

दुषंिमंम: 10 साि िी सजा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चाकू की नोक पर नाबाललग के साथ
शारीलरक संबंि बनाने वाले आरोपी
को दुग़ग ऩयायालय ने 10 साल की
सजा सुनाई है। लमली जानकारी के
मुतालबक आश़़ीवाद अपाट़गमे़ट मे़
नाबाललग कई वऱ़ो़ से साफ सफाई
का काम कर रही थी। पील़डता वही़
पर बने क़वाट़गर मे़ लनवास कर रही
थी। 15 अप़़ैल 2013 की रात आरोपी
यत़़ िुव़़े 31 वऱग लनवासी डेरा बस़़ी
फरीदनगर सुपेला उसके घर मे़ ल़़गल
जाली को तोड़कर घुस गया।
पील़डता के गले पर चाकू लटकाकर
डराया। इसके बाद लचखने लचस़लाने
पर जान से मारने तक की िमकी
लदया। आरोपी काफी लदनो़ से इसी के

इंतजार मे़ था। मौका लमलते ही
आरोपी चाकू की नोक पर पील़डता
के साथ जबरन शारीलरक संबंि
बनाया। घटना की लशकायत पील़डता
ने पुललस से लकया। अपर सत़़
ऩयायािीश गणेशराम पटेल की
ऩयायालय मे़ आरोपी यत़़ िुव़़े को
िारा 380 के तहत 1 वऱग सश़़म
कारावास ,500 ऱपए अथ़गदंड, िारा
376 के तहत 10 वऱग सश़़म
कारावास, 2000 ऱपए अथ़गदंड,
िारा 457 के तहत 3 वऱग सश़़म
कारावास ,2000 ऱपए अथ़गदंड िारा
506 (दो) के तहत 2 वऱग सश़़म
कारावास, 500 ऱपए अथ़गदंड की
सजा सुनाई है। 

दुरंग नयंायालय का फैसला 

प््देश मे् सबसे ज्यादा तपा दुर्ग, लू जैसे हालात
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मंगलवार को ट़ववनलसटी इस सीजन
मे़ सबसे ज़यादा तपा। प़़देश मे़ िी
सबसे ज़यादा गम़ग लिलाई दुग़ग रहा। लू
जैसे हालात रहे। अलिकतम
तापमान 43 लडग़़ी सेट़ससयस पार हो
गया। मौसम लविाग ने अलिकतम
तापमान 43.6 लडग़़ी सेट़ससयस दज़ग
लकया है। यह सामाऩय से 0.2 प़लस
रहा है। गम़़ी के इस तेवर के बीच
मौसम लविाग ने बुिवार को अंिड़
और हस़की बालरश की चेतावनी
दी है। 

तीि दंंोनिका सनंंिय 
मौसम लविाि िे मुतालबि एि दंंोलििा
हलरयािा से पूवंंी बंििादेश ति 0.9
लििोमीटर ऊंचाई ति लवसंंालरत है । एि
ऊपरी  हवा िा चकंंीय चकंंवाती पलरसंचरि
तटीय आंधंं पंंदेश िे ऊपर 0.9 लििोमीटर
ऊंचाई ति लवसंंालरत है । एि ऊपरी हवा
िा चकंंीय चकंंवाती पलरसंचरि दलंंकि
पलंंिम बंिाि िी खाडंी िे उपर 3.1 लिमी
ऊंचाई ति लवसंंालरत है । 

खाडीं मे ंनिमिं दाब
मौसम लविाि िेि मुतालबि दंंोलििा
उतंंर पूवंम िी आिे बढंते हुए 22 मई
िो एि लनमंन दाब िे कंंेतंं िे रंप में
मधंय बंिाि िी खाडंी िे ऊपर बनने
िी समंिावना है । यह इसी लदशा में
आिे बढंते हुए मधंय बंिाि िी खाडंी
िे ऊपर अवदाब में पलरवलंतमत होने
िी समंिावना है । इसिे और जंयादा
पंंबि होने िी समंिावना है ।

आज हल्की बारिश की चेतावनी: लििाई दुिंम िा नंयूनतम तापमान 25.2 लिगंंी
सेलंससयस दजंम लिया िया है। जो सामानंय से 3.9 लिगंंीसेलंससयस नीचे रहा। यह िी
सीजन में पहिी बार नंयूनतम तापमान इतना लिगंंी नीचे आया है। लििाई दुिंम सलहत
पंंदेश में 22 मई िो एि दो संथानों पर हसंिी वरंाम होने अथवा िरज-चमि िे साथ
छींटे पडंने िी संिावना है। 

चोरी के आरोपी भी हतथंे चढंे
पुलिस ने बताया लि लििाई तीन में िे मिान
में हुए चोरी िी वारदात में शालमि जोन 3
खुसंंीपार लनवासी धनराज लनमंमििर और
िबीर मंलदर चचंम िे पास नीलतन िुमार िो
लिरफंतार लिया िया। आरोलपयों िे पास से
पुलिस ने बुिेट सीजी 13 यूजी 9821 जबंत लिया
िया। लजसिी िीमत 70 हजार रंपए आंिी
िई है। 

तांदुला जलाशय में पानी केवल 19 पंंततशत शेष होने की वजह से तकनारे में पतंथर ही तदख रहे। 

हादसे मे ंदो की मौत 
भिलाई। झारखंड के युवक की
सड़क हादसे मे़ मौत हो गई। मामले
मे़ पुललस ने मग़ग कायम कर जांच मे़
ललया है। लिलाई तीन पुललस ने
बताया लक मूलत: झारखंड लनवासी
गौरी शंकर एनएसपीसीएल की ठेका
कंपनी गोबी मे़ काय़गरत था।
गौरीशंकर स़टोर पारा लनवासी है।
युवक 19 मई की रात 8.30 बजे
चाय पीने के ललए बाहर गया था।
तेज रफ़तार से आ रही लपकअप
वाहन ने उसे चपेट मे़ ललया। लजसे
गंिीर अवस़था मे़ उपचार के ललए
िेजा गया जहां गौरी ने उपचार के
दौरान दम तोड़ लदया। दुसरा हादसा
नंलदनी थाना क़़ेत़़ का है। जहां  खडी
ट़़क से लपटोरा लनवासी मोती लाल
पात़़े टकरा गया। लजससे उसकी मौत
हो गई। 
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खबर संक़़ेप
हवभागीय परीक़़ा 5
से 13 अगस़़ तक
दुर्ग। छत््ीसगढ शासन हिभागीय
परीक््ा प््कोष्् के अंतग्शत शासकीय
अहधकाहरयो् एिं कम्शचाहरयो् के
हलए हिनके हलए हिभागो् द््ारा
हिभागीय परीक््ा हनध्ाशहरत की गई
िो हिभागीय परीक््ा का आयोिन 5
स े13 अगस् ्तक हकया गया ि।ै दगु्श
सभंाग आयकुत् एसएन राठौर ने
सभी कलकेट्रो ्को प््हेरत पत् ्मे्
सबंहंधत  हिल ेस ेहिभागीय परीक््ा
मे ्बठैन ेिते ुइचछ्कु अहधकाहरयो ्ि
कम्शचाहरयो ्रािसि् हनरीक्क्,
पटिारी को छोड़कर का आिदेन
पत् ्हिरयिार प््ापत् कर परीक्ण्
उपरातं 30 िनू तक अहनिाय्श रप्
स ेिमा करन ेक ेहनद््शे हदए िै।्
ताहक हिभागीय परीक््ा मे ्बठैन ेितेु
इचछ्कु आिदेको ्क ेहिरयिार प्श्न्
पत््ो ्की मागं छत््ीसगढ शासन गिृ
सी हिभाग हिभागीय परीक््ा प्क्ोष््
मतं््ालय मिानदी निा रायपरु अटल
नगर स ेहकया िा सक।े
हिवमिापुराण 27 से   
दुर्ग। पाटन हिधानसभा क््ेत्् के
प््िेश द््ार अमलेश््र मे् 27 मई से 2
िून तक श््ी समप्शण हशिमिापुराण
कथा का आयोिन हकया गया िै।
कथा िाचक पं. प््दीप हमश््ा प््िचन
करे्गे। गत हदिस आयोिनकत्ाशओ्
ने कथा स्थल पर हिहभन्न काय््ो् ि
हिभागो् के बंटिारे को लेकर
काय्शकत्ाशओ् की बैठक ली। बैठक
मे् प््त्येक हिभाग की हिम्मेदाहरयो्
और कत्शव्यो् का स्पष्् र्प से
हनध्ाशरण कर हिभाग प््मुखो् को
िानकारी दी गई। मुख्य
आयोिनकत्ाश मोनू सािू सभापहत
हिला पंचायत दुग्श, पिन
खंडेलिाल ि हिशाल खडेलिाल
ने बताया हक 2 साल का इंतिार
पूरा िोने को िै। सांकरा मैदान मे्
कथा प््स््ाहित थी। लेहकन ििां पर
हिश््हिद््ालय का काय्श प््गहत पर
िै। िमारे पास िगि की कमी थी।
हशििी की इच्छा िै, तभी तो यि
काय्शक््म अमलेश््र मे् िोने िाला
िै।आयोिन के हलए 55 एकड़् मे् 2
लाख स्केिर फीट मे् डोम से्ड
लगाया िा रिा िै। 
अशऩनवीर सेना मे़
भत़़ी का अवसर
दुर्ग। छत््ीसगढ क ेपात् ्उमम्ीदिारो्
िाट रिेीमेट् मे ्काय्शरत सहैनक,
भतूपिू्श सहैनक एि ंयदु् ्हिधिाओ,्
खले परीक्ण् क ेदौरान चयहनत
हखलाड़ी क ेहलए िाट रहेिमेट्
बरलेी उप् ्मे ्1 िलुाई को असग्निीर
सामानय् डयटुी टडे्म्ने क ेहलए तथा
8 िलुाई को असग्निीर हलहपक के
हलए किेल िाट रहेिमेट् मे ्काय्शरत
सहैनक, भतूपिू्श सहैनक एि ंयदु््
हिधिाओ ्आिदेन कर सकत ेि।ै
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हरिभूिम नय्ूज : दुरग्

धाह्मशक नगरी दुग्श शिर के एक युिक ि दो युिहतयो्
ने संसाहरक मोिमाया को त्याग कर िैराग्य ि संयम
के माग्श पर चलने का फैसला हकया िै। मुमुक््ु सौरभ
संचेती, मुमुक््ु प््हणता बाफना, मुमुक््ु शैली बाफना
9 िून को रािस्थान के बे्गू शिर मे् श््ी िैन
भागिती दीक््ा ग् ्िण करे्गे। इसके अलािा
रािस्थान देशनुख हनिासी मुमुक््ु सौरभ भूरा भी
दीक््ा लेगे। इन चारो मुमुक््ु को परमपूज्य आचाय्श
प््िर श््ीश््ी 1008 श््ी रामलालिी म.सा. दीक््ा
हदलाऐ्गे।

मुमुक््ुओ् के इस दीक््ा अिसर को यादगार बनाने
दुग्श मे् श््ी साधुमाग््ी िैन संघ द््ारा तीन हदिसीय
दीक््ा मिोत्सि का आयोिन हकया गया िै्। दीक््ा

मिोत्सि की शुर्िात 24 मई को िोगी। पिले हदन
संध्या 7 बिे ह््तिेणी संगम के संयम िीिन की
अनदेखी यात््ा, 25 मई को संध्या 7 बिे संसार से
िैराग्य की ओर हिहभन्न मंडहलयो् द््ारा प््स््ुहत, 26
मई को दोपिर 12.15 बिे स्िामीिात्सल्य, दोपिर 2
बिे अहभनंदन समारोि का आयोिन हकया गया िै्।
यि समस्् काय्शक््म पुरानी गंडमंडी गंिपारा मे्
आयोहित हकए गए िै। इसके पिले 26 मई को प््ात:
8.30 बिे समता भिन, हशिपारा से शोभायात््ा
हनकाली िाएगी। यि शोभायात््ा शिर के प््मुख
माग््ो से िोकर पुरानी गंिमंडी गंिपारा पिुंचेगी।
ििां मुमुक््ुओ् का अहभनंदन हकया िाएगा। राह््त 7
बिे चेन्नई से पधारे प््खर िक्ता सुरेश भाई द््ारा
एक युद्् स्ियं के हिर्द्् हिरय पर िैन समाि के
लोगो् को माग्शदश्शन हकया िाएगा।

सांसारिक मोहमाया को छोड ्वैिागय् जीवन की ओि चले युवा
24 स ेदीक़़ा मिोतस़व िोगा िरु़राजसथ़ान के बेग़ूसराय

मे ़लेग़े दीक़़ा
दीक््ा की शषे नवधान राजथि्ान बेग् ूमे ्9 जनू को
समता भवन मे ्ममुकु््ओु ्को शभु महुतु्ण मे ्जनै
समाज क ेआचार््ो क ेसाननधर् मे ्श््ी जनै भगवती
होगी। दीक््ा ग्ह्ण करन ेवाल ेममुकु्् ुसौरभ सचंतेी
नपता थव्. महावीर सचंतेी नशक्क् नगर ननवासी
ह।ै व े33 वष्ण क ेह ैऔर उनह्ोन् ेएम.कॉम. तक
की नशक््ा हानसल की है।् इसी प्क्ार नमलपारा
ननवासी ममुकु्् ुप्न्णता बाफना नपता बसतं कमुार
बाफना 27 वष्ण की है।् उनह्ोन् ेबीसीए का कोस्ण
नकरा है।् दीक््ानि्णरो ्मे ्ममुकु्् ुशलैी बाफना नपता
नदनशे कमुार बाफना ऋषभनगर ननवासी सबसे
कम उम् ्की ह।ै कक््ा 12 वी ्तक नशक््ा प््ापत् शलैी
बाफना न ेमात् ्22 वष्ण क ेउम् ्मे ्सरंम क ेमाग्ण
पर चलन ेका ननण्णर नलरा ह।ै

गिृसथ़ मे ़मशुक़कल, इसहलए दीक़़ा
दीक््ाि््ी सौरभ संचेती का कहना है् नक, गृहथ्ि
जीवन मे् रहकर वैराग्र धारण नही नकरा जा
सकता। उनका कहना है नक, जीवन का
नठकाना नही, इसनलए उन्होने रुवाथ्िा मे् ही
दीक््ा लेने का ननण्णर नलरा। दीक््ान्िणरो् ने कहा
नक, हमारा पनरवार अपने आपको गौरांनवत
महसूस कर रहा है। दीक््ा महोत्सव के
आरोजक श््ी साधुमाग््ो जैन संघ दुग्ण ने
मुमुक््ुओ् के इस पहल की प््शंसा की है्। संघ
के अध्रक्् ओमप््काश सांखला, उपाध्रक््
प््काश सांखला, धम्णपाल बोिरा, महामंत््ी
ज््ानचंद पारख, कोषाध्रक्् अजर कांकनररा,
सहमंत््ी रमेश छाजेड, गौतम बांनठरा के
अलावा अन्र सदथ्र दीक््ा महोत्सव की
तैरानररो् मे् जुटे हुए है्।

जनहिकायत के लंहबत प़़करणो ़की समीक़़ा

आििीई का डीईओ से मांरा रया बय्ौिा

हरिभरूम नय्जू :दरु्ग

मिातम्ा गाधंी रर्ल इडंहसट््य्ल पाक्क क े नाम पर
महिला और यिुाओ ्को तामझाम क ेसाथ रोिगार
को सपना हदखान ेिाल ेप्श्ासन न ेउद््ोगो ्को हनिी

िाथो ्मे ्सौप् हदया ि।ै
बकायदा स्ट््क्चर
तयैार करन ेक ेबाद
सचंालक मे ् फलै

रि े प्श्ासन न े लीि के
आड मे ् इस े हनिी िाथो ्मे्

सौप् हदया ि।ै िालात यि िै ् हक, रीपा योिना की
माहनटहरगं भगिान भरोस ेचल रिी ि।ै हिल ेमे ्लगे
दि्शनभर रीपा उद््ोग मे ्एक-दो को छोडकर बाकी
उद््ोगो ्मे ्ताल ेलग ेिएु ि।ै इस तरि हनिी िाथो ्मे्
उद््ोग दकेर प्श्ासन न ेयिुाओ ्क ेसाथ अनय्ाय कर
हदया ि।ै

उलल्खेनीय िै ्हक, पिू्श की सरकार न ेरोिगार
उपलबध् करान े क े उछशेय् स े करीब बारि करोड
रप्ए खच्श हकया गया ि।ै इस प््ोिकेट् का उछशेय्
था हक, महिला समिू और यिुाओ ् को रोिगार
उपलबध् कराया िा सक।े लहेकन हिला प्श्ासन ने
योिना का उछशेय् िी बदल हदया। हिल ेमे ्लग ेरीपा
उद््ोगो ् को हनिी िाथो ् मे ् सौप् हदया गया ि।ै
प्श्ासन क ेपास इस प्श्न् का भी ििाब निी ि ैहक,
िाल मे ् हकतन े लोगो ् को रोिगार हमल पाया ि।ै
हिल ेमे ्चदंखरुी, साकंरा को छोड शरे सभी रीपा
उद््ोगो ्मे ्काम कौडी का निी िो रिा ि।ै िानकारी
अनसुार इस योिना का सचंालन महिला समिू द््ारा
हकया िाना था। लहेकन प्श्ासन न ेइस ेहनिी िाथो्
मे ्सौप्कर यिुाओ ्क ेसाथ अनय्ाय कर हदया ि।ै

रीपा योजना मे़12 करोड़रप़ए
फूंकने के बाद भी किानी अधूरी 

उदासीनता : रीपा के उद््ोगो् को प््शासन ने ननजी हाथो् मे् सौ्पा

प़़िासन की युवाओ ़को जोडऩे की मुहिम फेल, प़़तय़ेक केद़़़मे़300 को देना था रोजगार
n प््त्येक रीपा केन्द्् मे् तीन सौ को रेना था रोजगार
n प््त्येक केन्द्् मे् खर्च नकए गए एक करोड् र्पए

दुर्ग। 21 मई को मनाए िाने िाले
आतंकिाद हिरोधी हदिसर पर
छत््ीसगढ स्टेट पॉिर हडस्ट््ीब्यूशन
कंपनी हलहमटेड दुग्श क््ेत्् के रायपुर
नाका स्सथत क््ेत््ीय मुख्यालय मे्
हिद््ुत हिभाग के अहधकाहरयो् एिं
कम्शचाहरयो् ने आतंक एिं हिंसा का
डटकर हिरोध करने की शपथ ली।
दुग्श क््ेत्् के सभी काय्ाशलयो् मे्
अहधकाहरयो् एिं कम्शचाहरयो् द््ारा

अहिंसा एिं सिनशीलता की परंपरा
मे् दृढ हिश््ास रखते िुए आतंकिाद
एिं हिंसा का हिरोध करने तथा
मानि िाहत के सभी िग््ो् के बीच
शांहत, सद््ाि कायम करते िुए
हिघटनकारी शस्कतयो् से लड़ने की
शपथ ली गई।

क््ेत््ीय मुख्यालय मे् अहतहरक्त
मुख्य अहभयंता एचके मेश््ाम,
अधीक््ण अहभयंता एके लखेरा,

िहरष्् कल्याण अहधकारी डीके
डुम्भरे, काय्शपालन अहभयंता सतीश
िम्ाश, प््शांत कुमार सोनी एिं श््ीमती
अनुसुईया ठाकुर, िहरष्् प््शासहनक
अहधकारी संतोर कुमार सािू,
लेखाहधकारी एसएस कम्बलिार
एिं ियंत िरदास सहित सभी
अहधकाहरयो् एिं कम्शचाहरयो् द््ारा
आतंकिाद हिरोधी हदिस पर शपथ
ली गई।

हवद़़ुतकहम़ियो ़ने आतंकवाद एवं हिंसा
के हवरोध मे ़हकया िपथ ग़़िण

खास बाते़ प़़िासन माहनटहरंग मे ़फेल
रीपा रोजना का सचंालन नजला प्श्ासन द््ारा नकए जान ेकी
पल्ाननगं िी। इसक ेनलए दज्णनभर रीपा उद््ोग खोल ेगए। उद््ोगो्
मे ्मटनेररल ननमा्णण उपलबध् करान ेक ेबाद तरैार माल को बचेने
क ेनलए भी प्श्सन को बाजार उपलबध् कराना िा। लनेकन इन
सभी पल्ाननगं मे ्प्श्ासन फले रहा ह।ै सचंालन स ेलकेर बाजार
मे ्सामान बचेन ेतक क ेथक्ीम मे ्समहूो ्को प्श्ासन तरैार नही
कर पारा। रही कारण है ्नक, रीपा कनेद्् ्को ननजी हािो ्मे ्सौप्
नदरा गरा ह।ै ग््ामीणो,् रवुाओ ्और थव् सहारता समहू की
मनहलाओ ्को बकेरी, आचार, पापड़, मछली पालन समते अनर्
कार्ण कराए जान ेि,े लनेकन रोजना क ेनाम पर भगवान भरोसे
माननटनरगं चल रही ह।ै

हरिभरूि सिोकाि

इन गांव मे ़करोडो़़
खच़ि कर खुले यूहनट

नजले के अंजोरा, कातरो, ढाबा,
चंदखुरी, मोहंदी, हसदा, पुद्ाण, दानी
कोकडी, सांकरा, फुंडा, कुम््ीगुंड््ा
और अशोगा गांव मे् नवनभन्न
तरह के आद््ोनगक खोले गए है्।
इन बारह रूननट मे् बारह करोड
र्पए खच्ण भी कर नदए गए।
थ्ट््क्चर तैरार करने के बाद इसे
ननजी हािो् को लीच पर दे नदरा
गरा है। कौनडरो् के दाम पर
करीब तीस साल के लीज पर
उद््ोगो् को ननजी हािो् मे् िमा
नदरा गरा है। प््शासननक
गनलरारो् मे् ऐसी चच्ाण है नक, कई
लोगो् को प््शासन द््ारा उद््ोग
लीज पर नदए जाने की जानकारी
ही नही है।

ऐसा उद़़ोग खोलने की
थी पल़ाहनंग

अंजोरा मे् नमननरल वाटर प्लांट,
कातरो मे् थ्टेशनरी व प्लेक्स
न््पनटंग रूननट, ढाबा मे् गवन्णमे्ट
मैन्रूफैचनरंग रूननट, चंदखुरी
नमप्क प््ोसेस, मोहंदी मे् एलईडी
एवं सोलर लाइट असेमबनलंग
रूननट, हसदा मे् टामाटो प््ोसेनसंग
पैनकंग रूननट, पुद्ाण मे् बनाना
कलथ्टर, दानी कोकडी गांव मे्
सीमे्ट पोल, टाइप्स फन््िकेशन
चैननलंक फैनसंग, सांकरा मे् गुलाल
एक्सटेनसन, फुंडा मे् एनीमल
फीड कोप्ड प््ेस आईल रूननट,
कुम््ीगुंड््ा मे् हेप्िी थ्नैक्स
मैन्रूफैक्चनरंग रूननट व अशोगा
गांव मे् एचडीईपी बैग बारदाना
प््ोसेनसंग आनद लगेगी। 

अंजोरा मे ़निी़लगा हमनरल वाटर पल़ांट
हनरभूनम ने मुख्रालर के समीप अंजोरा गांव मे् रीपा उद््ोग का नननरक््ण नकरा।
प््ोजेक्ट अनुसार प््त्रेक रीपा केन्द्् मे् तीन सौ लोगो् को रोजगार देने की
प्लाननंग िी। रहां मजदूरो् ने बतारा नक, अंजोरा मे् नमननरल वाटर उद््ोग खुलना
िा। लेनकन लीज पर ननजी हािो् को देने के बाद रहां नसफ्फ प्लास्थटक के बोतल
तैरार ही तैरार हो रहे है। मौके पर नसफ्फ तीन लोग भी कार्ण करते नदखे।
दानीकोकडी मे् ई्ट बनाने का मशीन नलरा गरा है, लेनकन इसे चलाने वाला कोई
नही है। वही चंदखुरी मे् नमप्क उद््ोग और सांकरा मे् गुलाल आनद बन रहा है।
शेष रीपा केन्द्् मे् काम ठप है।

बंद निी़िुए
रीपा योजना के तहत कुछ केनदंंं ही
पंंभाजवत है। जबजक जयंादातर केनदंंं

चल रहे है। आउट सोजसंिगं से लीज पर
उदंंोगो ंको जदया गया है। एक पाटन और
दुगंग मे ंएक केनदंंं बंद है। बाकी चल रहे है।
-अश््नी कुमाि देवांरन,
सीईओ, जजला पंचायत दुगंग

सभी रीपा बंद पड़े
चंदखुरी व अंजोरा को छोड जजले में

सभी रीपा केनदंंं बन पडे है। जजला
पंंशासन दंंारा मजहला समूहो ंको सहुजलयत
उपलबधं नही कराई गई। जजससे समूह पीछे
हट गई और रीपा बंद हो चुका है।
-रिकेश््िी देशमुख, 
जनपद सभापजत, दुगगं

हरिभूिम नय्ूज : दुरग्

मतगणना के दौरान प््त्याशी और अहभकत्ाशओ् को
आयोग द््ारा कैल्कुलेटर उपलब्ध कराया िाएगा। आगामी
चार िून को िोने िाले मतगणना के हलए मुख्य हनि्ाशचन
पदाहधकारी रीना बाबासािेब कंगाले ने सभी हिलो् के
कलेक्टर एिं हिला हनि्ाशचन अहधकाहरयो् को मतगणना
के हदन मतगणना के्द््ो् मे् पासधारी अभ्यह्थशयो्, हनि्ाशचन
अहभकत्ाशओ् और मतगणना अहभकत्ाशओ् के हलए सभी

आिश्यक व्यिस्थाएं
सुहनह् ्ित करने के
हनद््ेश हदए िै्।

उन्िो्ने मतगणना
िॉल के भीतर मतगणना के पहरणाम का योग करने के
हलए प््त्येक अभ्यथ््ी एिं उनके हनि्ाशचन अहभकत्ाश को
एक-एक एनालॉग केल्कुलेटर प््दान करने की व्यिस्था
करने को किा िै। 

मतगणना िॉल के भीतर पासधारी अभ्यह्थशयो्,
हनि्ाशचन अहभकत्ाशओ् ि मतगणना अहभकत्ाशओ् को कोरा
कागि, मतपत्् लेखा प््ार्प 17सी भाग-1 की प््हत,
हरटह्नि्ग ऑहफसर द््ारा प््दाय हकए गए ईिीएम और
िीिीपैट की सूची िो हिहभन्न मतदान केन्द््ो् मे् प््योग मे्
लाई गई िै तथा प्लास्सटक पेन या पे्हसल ले िाने की
अनुमहत रिेगी। मतगणना पहरसर के बािरी गेट पर खान-
पान की व्यिस्था के हलए अभ्यथ््ी/हनि्ाशचन अहभकत्ाश
द््ारा हनयुक्त व्यिस्थापक के माध्यम से भोिन पैकेट
उपलब्ध कराया िाएगा, हिसे मतगणना िॉल के भीतर
हनयुक्त हकसी एक मतगणना अहभकत्ाश द््ारा प््ाप्त कर
अन्य मतगणना अहभकत्ाशओ् को प््दान हकया िाएगा।
मुख्य हनि्ाशचन पदाहधकारी ने हिला हनि्ाशचन
अहधकाहरयो् को अभ्यह्थशयो् और हनि्ाशचन अहभकत्ाशओ्
को इन व्यिस्थाओ् से अिगत कराने के साथ िी इसके
व्यापक प््चार-प््सार के भी हनद््ेश हदए िै्। 

प़़तय़ाहियो ़और
अहभकता़िओ ़को उपलबध़

कराएंगे कैलक़ुलेटर

भीतर ये सामग़़ी ले जा सकेग़े
थ्ट््ांग र्म के अंदर कोरा कागज, मतपत्् लेखा प््ार्प 17सी
भाग-1 की प््नत, नरटन्नि्ग ऑनफसर द््ारा प््दार नकए गए
ईवीएम और वीवीपैट की सूची जो नवनभन्न मतदान केन्द््ो् मे्
प््रोग मे् लाई गई है, प्लास्थटक पेन रा पे्नसल ले जा सकेगे्,
वही् मोबाइल फोन, आईपेड, लैपटॉप, थ्माट्ण वॉच, कैमरा,
अन्र इलेक्ट््ॉननक उपकरण, बीड़्ी, नसगरेट और गुटका
प््नतबंनधत रहेगा।

n मतगणना के्द््ो् मे् आवश्यक
व्यवस्था करने के ननर््ेश

हरिभूिम नय्ूज : दुर्ग

कलेक्टर ऋचा प््काश चौधरी ने
मंगलिार को कलेक्ट््ेट सभा कक्् मे्
अहधकाहरयो् की बैठक मे् िन
हशकायत एिं िनसमस्याओ् के
लंहबत प््करणो् की समीक््ा की।
उन्िो्ने हिभागिार लंहबत प््करणो् के
हनराकरण के संबंध मे् की गई
काय्शिाहियो् की िानकारी ली। साथ
िी अहधकाहरयो् को आिश्यक हदशा-
हनद््ेश हदये। कलेक्टर ने हिले के
नगरीय हनकायो् और ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
पेयिल व्यिस्था के तित पानी
सप्लाई पाईप लाइनो् पर हिशेर ध्यान
देने तथा पाईप हलकेि िोने पर
आिश्यक सुधार कराने नगरीय
हनकायो् के अहधकाहरयो् एिं िनपद

सीईओ को हनद््ेहशत हकया। उन्िो्ने
किा हक अहधकारी यि सूहचत करे्
हक टेल एहरया के िाड््ो् तक शुद््
पेयिल पिुंचायी िाए। पेयिल
सप्लाई पाईप लाईन गंदी नाहलयो् मे् न
िो। कलेक्टर ने खाद-बीि भंडारण
एिं उठाि की िानकारी ली। उन्िो्ने
हिले के सहमहतयो् मे् खरीफ बीि
एिं खाद का भंडारण और उठाि
समय पर कराने अहधकाहरयो् को
हनद््ेहशत हकया। साथ िी हकसानो् की
आिश्यकता के मुताहबक बीि बोने
के समय डाले िाने िाले खादो् की
आपूह्तश करने किा। कलेक्टर ने कृहर
हिभाग के अहधकारी और सभी
एसडीएम को कृहर सेिा केन्द््ो् का
हनरीक््ण कर भंडाहरत खादो् की िांच
करने के हनद््ेश हदये। 

गम़़ी मे ़पेयजल आपूहत़ि 
पर दे ़धय़ान

कलेक्टर सुश््ी चौधरी ने नजले मे् पेरजल
आपून्तण व्रवथ्िा पर नवशेष ध्रान देने कहा।
पेरजल से संबंनधत नकसी भी प््कार की
समथ्रा आने पर ननदान करने के ननद््ेश
नदए। नजन थ्िानो् मे् पानी की समथ्रा आ
रही है एवं जहां लीकेज पानी की पाईप
लाईन नाली मे् जा रही है ऐसे क््ेत््ो् का
ननरीक््ण करने के ननद््ेश अनधकानररो् को
नदए। उन्हो्ने प््ािनमकता से लीकेज पेर
जल पाईप लाइन्स की मरम्मत एवं पेरजल
के वैकस्पपक सुनवधा की उपलब्धता
सुननन््ित करने के ननद््ेश नदए।

लंहबत प़़करणो ़का
करे हनराकरण

कलेक्टर सुश््ी चौधरी ने
सभी नवभागो् को सारिी एप
के लंनबत प््करण
प््ािनमकता के साि
ननराकरण सुननन््ित करने
कहा है। उन्हो्ने नजले मे्
एफसीआई गोदाम ननम्ाणण
के नलए खाद ननरंत््क को
एसडीएम के साि संरुक्त
भ््मण कर थ्िान
नचन्हांनकत करने के ननद््ेश
नदरे।

हरिभूिम नय्ूज : दुर्ग

कलेक्टर ऋचा प््काश चौधरी ने रािस्ि प््करणो् का हनराकरण
हनध्ाशहरत समयािहध मे् सुहनह््ित करने को किा। कलेक्टर सुश््ी
ऋचा प््काश चौधरी ने रािस्ि अहधकाहरयो् की समीक््ा बैठक
मे् अहधकाहरयो् को हिशेर अहभयान चलाकर 15 िून के भीतर

रािस्ि संबंधी प््करणो् का
हनराकरण करन े क े सखत्
हनद््ेश हदए। बैठक मे्
कलकेट्र न े हिल ेमे ्रािसि्

सबंहंधत िोन ेिाली गहतहिहधयो ्की गिन समीक््ा की।
बठैक मे ् उनि्ोन् े सभी रािसि् अनहुिभागीय अहधकाहरयो,्

तिसीलदारो ्स ेरािसि् सबंधंी लहंबत मामलो ्की िानकारी ली एिं
आिशय्क हनद््शे दते ेिएु लहंबत प्क्रणो ्को शीघ् ्पणू्श करन ेको
किा। उनि्ोन् े हििाहदत नामातंरण, हििाहदत खाता हिभािन एिं
नकश्ा सधुार क ेकाय््ो ्को सहमहतयो ्स ेिानकारी लकेर नबंरदार के
साथ पटिारी स े समनि्य कर खाता हिभािन क े काय््ो ् को
सहुनह््ित करन े किा। बठैक मे ् कलकेट्र न े बटंिारा, सीमाकंन,
वय्पित्शन, नामातंरण, खाता हिभािन सहित सभी रािसि् प्क्रणो्
क ेहनराकरण की सस्थहत की हिस््ार स ेसमीक््ा की।

15 जनू तक राजसव़ प़़करणो ़को हनपटाए ं: कलकेट़र

कलेक्टर ने नक्शा बटांकन के कार््ो्
के संबंध मे् तहसीलदारो् को ननद््ेनशत
नकरा नक मैदानी क््ेत््ो् का ननरीक््ण
कर जमीन की वस््ुस्थिनत जांच कर
नक्शा बंटाकन नकरा जाना सुननन््ित
करे्। उन्हो्ने सामानजक संथ्िाओ् से
संबंनधत जमीन के मामलो् को भी
शीघ््ता से समर सीमा के भीतर पूण्ण
करने कहा। वृक्् कटाई के अनुमनत
हेतु प््ाप्त आवेदनो् का ननरमानुसार
कार्णवाई करते हुए प््करणो् का शीघ््
ननराकरण सुननन््ित करने को कहा।

उन्हो्ने जल भराव की स्थिनत वाले
थ्िानो् सनहत थ्कूल, आंगनबाड़ी
इत्रानद क््ेत््ो् का ननरीक््ण कर मरम्मत
करने को कहा। साि ही जज्णर थ्कूल
भवनो् का बानरश के पूव्ण ही जीण््ोद््ार
नकए जाने को कहा। कलेक्टर ने भू-
अज्णन के लंनबत प््करणो् एवं
मुआवजा भुगतान, भारतमाला
पनररोजना, राजथ्व पुस््क पनरपत्् 6-
4 के अंतग्णत प््ाकृनतक आपदा से मृत
व्रस्कतरो् की जानकारी और वसूली
की मानसक जानकारी ली है।

n कलेक्टर ने राजस्व प््करणो्
की ली समीक््ा बैठक मैदानी स़़र पर जाकर करे ़बटांकन

दुर्ग। लोकसभा आचार संहिता लागू िोने के
बीच हिला प््शासन द््ारा िमीन की
कलेक्टर गाइड लाइन रेट िो तीस फीसदी
छूट था, उसे समाप्त हकए िाने का आप पाट््ी
ने हिरोध िताया िै्। इसके आलािा शराब
दुकान के आिते की नीलामी का भी हिरोध
हकया िै। लोकसभा अध्यक्् डॉक्टर एस के
अग््िाल ने बताया हक, मध्य प््देश मे्
लोकसभा चुनाि आदश्श आचार संहिता के
प््भाि िोने के कारण िर्श 23/ 24 का प््भािी
बािार मूल्य आगामी आदेश तक बढ्ा हदया
गया। िबहक छत््ीसगढ् मे् बगैर आदेश के
तीस फीसदी छूट का समाप्त कर कलेक्टर
गाइड लाइन दर बढा हदए िाने का हिरोध
हकया िै। इस संबंध मे् िानकारी लेने हिला
पंिीयक पुष्पलता ध््ुिे से मोबाइल नंबर पर
संपक्क हकया गया, लेहकन उन्िोने फोन
हरहसि निी हकया। इस दौरान सदस्य डॉक्टर
एसके अग््िाल, संिय हसंि, मेिरबान हसंि,
सोनू यादि, मनीर हमश््ा, िीतू हनराद,
िरचरण हसंि, िसप््ीत आहद शाहमल थे।

आचार सहंिता क ेबीच बढ़े
जमीन क ेदाम, बाटं हदए अिाते
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खबर संक््ेप

अमलीडीह मे् बनेरा
रुर्कुल, तैयारी शुर्
पाटन। पाटन बल्ॉक क् ग््ाम
अमलीडीह मे ्श््ी सहजानंद
इंटरनेशनल गुरक्ुल वशक््ा क्
साि-साि बच््ो ्को संथक्ारिान
बनाना, पस्वनावलटी डेिलपमेट् क्
साि खेल क् वलए क््ेत्् मे ्जलद् ही
एक नई पहचान बनाने िाली है।
एक विशाल प््ांगण मे ्गुरक्ुल की
थि्ापना की तैयारी जोरो ्से चल
रही है। वजसका विवधित शुरआ्त
िैवदक मंत््ोच््ार, पूजा अच्वना क्
साि 13 जून 2024 को होगा। इस
गुरक्ुल मे ्नस्वरी कल्ास से कक््ा
बारहिी तक का सीबीएससी कोस्व
संचावलत वकया जाएगा।
कुम्हारी मे् ग््ीष्मकालीन
भशभवर आयोभित

कुम्हारी। थि्ामी आतम्ानंद उतक्ृि््
अंग््ेजी माधय्म विद््ालय कुमह्ारी मे्
ग््ीषम्कालीन वशविर का आयोजन
वकया गया वजसमे ्वमवडल और
प््ाइमरी क् बच््ो ्को योगा, इंडोर
गेम जैसे-क्रम, शतरंज, बेडवमंटन
का प््वशक््ण वदया गया। बच््ो ्को
आट्व एंड क््ाफट् ड््ाइंग, पेव्टंग,
रंगोली क् माधय्म से नई-नई
कलाकृवत और वचत््कारी वसखाई
गई। इसक् साि ही विद््ालय मे्
थप्ेशल गेथट् अपूिा्व साहू
िरतनाट््म ओलंवपयाड 6 िर्व
कोस्व खैरागढ़ ्यूवनिवस्वटी को
बुलाया गया िा, वजनह्ोन्े
िरतनाट््म की आधारिूत नृतय्
कला बच््ो ्को वसखाया। कक््ा
पांचिी से लेकर निमी तक की
बावलकाओ ्ने इस आयोजन मे ् बढ़्
चढ़क्र वहथस्ा वलया| ग््ीषम्कालीन
वशविर का आयोजन प््ाइमरी और
वमवडल की वशक््क-वशव््ककाओ्
द््ारा वकया गया। 
अलभवदा तनाव भशभवर मे्
हुए भवभवि काय्गक््म

धमधा। ब््नम्ाकुमारी रप्ाली दीदी
ने खुवशयो ्से िरा जीिन जीने क्
बताएं अनेक वटपस् बच््ो ्ने रंगारंग
काय्वक््म कर लोगो ्को िी झूमने
पर मजबूर कर वदया और काय्वक््म
की शोिा बढ़ा्ई। ब््नम्ाकुमारी
रप्ाली दीदी ने कहा वक हम कोई
िी काय्व करते है ्तो उसमे ्रक्ािटे्
कय्ो ्आती है उनकी हमारे पाथट् मे्
वकए हुए गलत कम्व का कोई
कावम्वक अकाउंट रहता है यवद हम
हर काय्व मे ्सफलता पाना चाहते है्
तो एक गुण धारण करना पड़्ेगा िह
गुण है ्क््मा करने का और क््मा
मांग लेने का यवद यह गुण धारण
कर लेते है ्तो हमारे जीिन मे ्आने
िाली सिी पाथट् क् कावम्वक
अकाउंट की खतम् हो जाएंगे इसक्
अलािा बीक् रप्ाली दीदी ने लोगो्
को योग अनुिूवत िी कराई वजसका
लोगो ्ने िरपूर आनंद वलया।
काय्वक््म का लाि लेने क् वलए
देिकर, देिरी, खपरी, राजपुर,
करेली, डगवनया, मोवतमपुर आवद
दूर-दूर गांि से लोग पहुंच रहे है।्
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हरिभूरि न्यूज :सेलूद

वकसान अपने खेतो ् की तैयारी क् वलए जुट गये है।
अनन्दाता वकसान अब पूरे तैयारी क् साि कृवर काय्व
करने जुट गये है।् घरो ्क् किेलू और वबयारा मे ्रखे पैरे
को िी कोठार मे ्रखने की तैयारी कर रहे है और चार
महीने मानसून क् और खेती की तैयारी शुर ्कर रहे है।्
देश मे ्75 प््वतशत वकसान है । सिी अपने कृवर िूवम
मे ् खेती कर पूरे देश को अनन् उपलबध् कराता है,
लेवकन वकसान की हालत मे ् जो सुधार आजादी क्
बाद से होनी चावहए िो अिी तक नही ् हुई है। कज्व
माफी योजना और 3100 रप्ये समि्वन मूलय्  मे्
अवधकांश वकसानो ्को आवि्वक लाि हुआ है और उस
आवि्वक लाि से कई वकसान खेती मे ्अपने सुविधा क्
वलए  संबंवधत काय्व कर रहे  है,् लेवकन आज िी अपने
परमप्रागत खेती करने मजबूर है।् उनकी दशा और
वदशा को समझकर हालत को ठीक करने मे ्आमूल
चूल पवरित्वन होना जरर्ी है ।

खिीि िसल की तैयािी के रलए खाद, बीज खिीदिे पहुंच िहे सहकािी सरिरत 
रांवो् मे् िानवरो् का समुभचत प््बंिन हो िाय तो कृभि क््ेत्् मे् वरदान हो िायेरा 
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देिांगन जन कलय्ाण सवमवत विलाई द््ारा
संचावलत प््गवत नगर वरसाली सथ्ित
परमेश््री ििन क् उद््ान मे ्सोमिार की रात
क् अंधेरे मे ्लगिग 10 बजे 10-15 अज््ात
आपरावधक वकथम् क् लोगो ्क् द््ारा तीसरी
बार तार क् घेरा को तोड़फ्ोड़ ्कर उद््ान को
पुनः क््वतग््ि्् कर वदया गया है। इसकी
जानकारी वमलने पर ततक्ाल राव््त मे ् ही
लगिग 10 बजे नेिई िाना प््िारी आनंद
शुकल्ा को घटना की सूचना दी गई । राव््त मे्
ही दुग्व एसपी वजतेनद््् शुकल्ा को िी घटना से
अिगत कराया गया और अपरावधयो ् की
वगरफत्ारी की मांग की गई। सीसीटीिी कैमरे
का फुटेज िाने मे ्उपलबध् करा वदया गया है,
वजसमे ् अपराधी तोड़फ्ोड़ ् करते वदखाई दे 
रहे है।्
नेवई थाना मे् की भशकायत 
मंगलिार को देिांगन समाज क्
पदावधकावरयो ् ने अधय्क्् घनशय्ाम कुमार
देिांगन क् नेतृति् मे ् नेिई िाना मे ् जाकर
उकत् घटना की वलवखत वशकायत दज्व कराई
है। असमावजक तति्ो ् द््ारा लगातार तीसरी
बार इस तरह की घटना को अंजाम देने से
देिांगन समाज मे ्जबरदि्् आक््ोश है। दुग्व
वजला देिांगन समाज क् वजला अधय्क््
पुरावनकराम देिांगन एिं छि््ीसगढ़ ् सिव्
समाज संगठन क् प््देश अधय्क्् मेघनाि
यादि ने िी विलाई क् देिांगन समाज का
समिव्न करते हुए  शासन प््शासन से

भरसाली के परमेश््री उद््ान मे् अपराभियो्
ने दो माह मे् ही तीसरी बार की तोड़् फोड़्

अपराबियों के िुलंद हौसले से देवांगन समाज में आकंंोश

दरु्ग भिला दवेारंन समाि और छर सव्ग समाि सरंठन न ेिी भिलाई क ेदवेारंन समाि का भकया समथ्गन

ट््ायल के र्प मे् अिी कुछ रास््ो् मे् िारी वाहन पर लराई रोक
रिव िहापुिाण कथा िे् भीड् की स्थथरत से रिपटिे तैयािी िे् जुटी ट््ैरिक पुरलस 
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पाटन बल्ॉक क् ग््ाम अमलेश््र मे ्होने
िाले वशि महापुराण किा सुनने क्
वलए आने िाले वशििसक्त की
संिावित िीड़ ् को देखते हुए दुगव्
वजला क् ट््ैवफक पुवलस ने िी अब
अपनी तैयारी शुर ्कर चुक् है।् ट््ैवफक
पल्ान बनाकर क् काय्व को गवत वदया
जा रहा है। अिी ट््ायल क् रप् मे्
कही-्कही ् पर िारी िाहनो ् को
प््वतबंवधत िी वकया गया है। िही ्यह
िी बताया जा रहा है वक ट्ै्वफक
पुवलस क् द््ारा अमलेश््र क् आसपास
चारो ्वदशाओ ्मे ्अिी िारी िाहनो ्की
संखय्ा, छोटे िाहन एिं बाइक वकतनी
मात््ा मे ् गुजर रही है या वफर किा
थि्ल क् आसपास पहुंच माग्व पर

यातायात का दबाि कैसा है इस पर िी
जानकारी जुटा रहे है।् डीएसपी ट््ैवफक
सतीश ठाकुर क् वनद््ेश पर पूरी टीम
इस काय्व मे ् लगी हुई है। डीएसपी
ट््ैवफक ठाकुर िी थि्यं अिी तक तीन
से चार बार किा थि्ल एिं आसपास

ट््ैवफक वय्िथि्ा का जायजा ले चुक्
है।् इनमे ्वकस वदशा से सड़क्ो ्मे ्िीड़्
जय्ादा आ सकती इस पर िी योजना
बनाकर काय्व कर रहे है।् वकस वकस
गेट से प््िेश होगा इसका पल्ान िी
बनाया गया है। िही ् किा सुनने क्

वलए िीिीआईपी,  िीआईपी क् आने
की संिािना को देखते हुए िी ट््ैवफक
पल्ान बनाया जा रहा है। इसक्
अलािा कुछ सड़क्ो ्पर किा वदिस
क् वदन ट््ैवफक रोक वदया जाएगा।
इसक् वलए िी संिावित पल्ान
बनाकर ट््ैवफक पुवलस काय्व कर रही
है। बता दे ् वक पंवडत प््दीप वमश््ा क्
द््ारा अमलेश््र क् विशाल मैदान पर
27 मई से समप्वण वशि महापुराण
किा का िाचन वकया जाएगा।  प््चार
प््सार को देखते हुए किा सुनने मे्
िारी िीड़ ् उमड़न्े की संिािना िी
जताई जा रही है । इसे लेकर
आयोजक तैयारी मे ् जुटे हुए है।् िही्
यातायात वय्िथि्ा वय्िसथ्ित रहे
इसक् वलए ट््ैवफक पुवलस िी अपनी
तैयारी मे ्जुट गई है।
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थि्थि् िारत वमशन अंतग्वत ग््ाम
गोरपा मे ् 3.50 लाख की लागत से
बन रहे सुलि शौचालय मे ्सरपंच,
सवचि एिं सब इंजीवनयर ने
वमलकर बनने से पहले पैसा वनकाल
कर िारी गड़बड़ी की कोवशश की
है। ग््ामीणो ्ने बताया
वक इसकी वशकायत
पंचायत मंत््ी
छि््ीसगढ़ शासन,
मुखय्मंत््ी छि््ीसगढ़
शासन से कर सरपंच, सवचि एिं
सब इंजीवनयर क् वखलाफ
काय्विाही की मांग की है। ग््ामीणो ्क्
अनुसार यह शौचालय 2019 मे्
थि्ीकृत हुआ िा लेवकन 2024 तक
पूण्व नही हुआ है, बसल्क पैसा पूरा
वनकाल वलया गया है। पंच वदनेश

यादि ने बताया वक ग््ाम पंचायत
गोरपा मे ्खूब भ््ि््ाचार वकया गया है,
इस वनमा्वण काय्व का कोई बोडव् िी
नही लगाया गया है, साि ही अिी
शौचालय मे ् पल्ाथट्र, फल्ोवरंग,
दरिाजा, पेव्टंग कायव् शेर है।
ऑनलाइन देखने पर शौचालय पूण्व
बताया गया है। ग््ामीण बृजेश ठाकुर

ने बताया वक एैसे
सरपंच, सवचब एिं
सब इंजीवनयर क्
वखलाफ सखत् से
सखत् कायव्िाही

वकया जाना चावहए तावक कोई ग््ाम
मे ् भ््ि््ाचार न हो सक्। हवरिूवम ने
जब सरपंच रवि नेताम से इस बारे मे्
जानकारी चाही तो उनह्ोन्े जानकारी
देने से मना कर वदया। सब इंजीवनयर
आडील से पूछने पर बताया वक पूरा
मूलय्ांकन नही हुआ है।
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ग््ाम पंचायत खोपली क् छग बोडव् परीक््ा 12 िी ्मे्
उतक्ृि्् प््दश्वन करने िाले बच््ो ्का समम्ान वकया
गया। कामस्व विरय मे ् खुशी गजेद््् 91.8% तिा
सोहन यादि गवणत मे ्90.8% लाकर अपने माता
वपता, विद््ालय और गांि का नाम रोशन वकया। ऐसे
प््वतिा क् धनी बच््ो ् को प््ोतस्ावहत करते हुए
समम्ान वकया। तावक आने िाले बच््ो ्को प््ोतस्ाहन
वमले।  गांि क् प््बुि्् नागवरक युिराज साहू द््ारा
प््तय्ेक को 5000 रप्ए, वशक््ाविद वदनेश बघेल
वय्ाखय्ाता द््ारा दोनो को 5000 रप्ए, देिेनद््् बंछोर
वय्ाखय्ाता वसरसाकला द््ारा प््तय्ेक को 2500

रप्ए, शुिम िमा्व उपाधय्क्् िाजपा युिा मोचा्व द््ारा
प््तय्ेक को 2500 रप्ए और प््काश नारायण बघेल
वय्ाखय्ाता वसरसाकला द््ारा प््तय्ेक बच््े को 1000
रप्ए प््दान वकया। इस समम्ान समारोह मे ्राजय्पाल
पुरथ्क्ार से समम्ावनत वशक््क श््िण कुमार यादि
नेिई, रमेश कुमार बारले वय्ाखय्ाता, गोरे लाल साहू
वय्ाखय्ाता, िाजपा उतई मंडल अधय्क्् फि््ेलाल
िमा्व, सरपंच मंजू िमा्व, डॉ. चेलाराम साहू,  पुरेद्््
िमा्व, बच््ो ् क् माता-वपता चेलाराम यादि,
राजकुमार गजेद्््, सुरव्च गजेद्््, गंगा गजेद्््, राजू
साहू, ग््ाम पंचायत क् सवचि पुरावणक साहू, पंकज
िारती,  चुमम्न चंद््ाकर सवहत पंचगण ि ग््ामीण
मौजूद िे।

खेती के भलए बना रहे योिना
तकसान खरीि िसि िेने के पूव्ग खेिो् की िैयारी मे्
जुट गये है्। तकसान अपने खेिो् की िैयारी बहुि पहिे
ही िुर् कर देिे है् िातक वि्ाग हो और िसि िेने के
तिए जुिाई कर खेिो् मे् बीज डाि सके्।  खेि के पानी
जाने वािे थ्िानो् पर प्िास्थटक बोतरयो् मे् तमट््ी भरकर
रखना िुर् कर तदये है्। पाटन क््ेत्् के उन्नि कृिक
खरीि िसिो् की खेिी का खेि वार योजना बनािे,
अपने् खेिो् की स्थिति और तमट््ी के प््कार के अनुसार,
िसि एवं तकथ्मो् का तनध्ागरण करिे है्। िद्नुसार बीज,
बीजोपचार दवा, जीवाणु खाद इत्यातद सामत््गयो् की,
आवश्यक मात््ा का आकिन कर, उनकी सूची बनािे है्।
थ्वयं िैयार तकया गया बीज ही बोिे है्, इसतिये िोड्े से
रकबे मे्, िगभग एक एकड् क््ेत्् मे्, आधार या प््मातणि
बीज  बनािे है्। कीमि मे् ये िोड्े महंगे जर्र होिे है्,
िेतकन इनकी गुणवत््ा बहुि ऊंचे दज््े की होिी है। 

व्यवस्था दुर्स्् करने कम्गचाभरयो् को भदए भनद््ेश
वृत््ाकार साख सतमति सेिूद के प््बंधक िक्््मीनारायण चंद््ाकर ने खरीि
िसि िेने के पूव्ग खाद बीज नगदी उठाव कराने मे् तकसानो् को तकसी
प््कार असुतवधा न हो इस प््कार व्यवथ्िा दुर्स्् करने काय्ग करने के
तनद््ेि कम्गचातरयो् को तदये है्। सतमति मे् कृिक अप््ैि माह से ही खाद
बीज व नगद राति का उठाव करना िुर् कर तदये है्। तकसानो् को एक
साि सभी खाद व बीज तमि जाय इस प््कार की  व्यवथ्िा सतमति द््ारा
बनाई  गई  है।   तकसानो् को सबसे अतधक बीज मे् 1001, अाई आर 64,
थ्वण्ाग, 1010, एचएमटी एवं खाद मे् यूतरया, पोटाि, डीएपी व राखड खाद
पय्ागप्ि मात््ा मे् तमि जाय ऐसी व्यवथ्िा बनाकर तकसानो् को सहूतियि
को ध्यान तदया गया है। सेिूद सतमति के अंिग्गि तकसानो् की सुतवधा को
ध्यान मे् रखिे हुए ग््ाम ढौर के गोदाम से  िगभग 100 तकसान को यूतरया,
पोटाि, डीएपी, सुपरिाथ्िेट वेत्मगकम्पोथ्ड खाद व सरना, एचएमटी,
महामाया, राजेश््री, 1010, 1001 धान उपिब्ध है। ढौर गाँव के तकसान
केिव, हेमकुमार, चंपा यादव, भागवि, हतरिंकर, प््ेमिाि, सत््ू राम,
अिख राम, सुखाऊ, दानी राम ने ढौर मे् खाद बीज तमिने से तकसानो् को
सहुतियि होने की बाि कही।

कृभि की ओर करने
लरे है् र्ख
तकसान अब ट््ेक्टर के माध्यम से
घुरवा खाद भी खेिो् मे् िे जाकर
डािने िगे है्। वही् इकिीस सौ
र्पये समि्गन मूल्य होने से छोटे
बड्े मंझोिे सभी तकसान कृति के
क््ेत्् मे् एक बार तिर से खेिी की
ओर र्झान करने िगे है्। िोगो्
ने जन चच्ाग मे् बिाया तक आगामी
खरीि िसि मे् अब पड्िी पर
भी तकसान  खेिी करने िगे है्।
गांवो् मे् जानवरो् का समुतचि
प््बंधन हो जाय िो कृति क््ेत्् मे्
वरदान हो जायेगा और तकसान
तनत््िि र्प से आत्िगक र्प से
समृद्् हो जायेगा। पढ्े तिखे िोग
भी अब बहुिायि की संख्या मे्
कृति काय्ग की ओर र्ख करने
िगे है्।

अपरावधयो ्की वगरफत्ारी और दोरी वय्सक्तयो्
पर कड़ी् कार्विाई की मांग की है। समाज क्
प््वतवनवध मंडल मे ् अधय्क्् घनशय्ाम कुमार
देिांगन, सवचि विनोद देिांगन, कोराधय्क््

गजेनद््् देिांगन, उपाधय्क्् रेशमलाल लाल
देिांगन, टेसू राम देिांगन, सह-सवचि
होमलाल, हेम कैलाश देिांगन, मंगतूराम
देिांगन, हवरश््ंद्् देिांगन, वहमांशु देिांगन, ि

आवद शावमल िे। सिव् समाज संगठन क्
अधय्क्् मेघनाि यादि िी नेिई िाना मे ्पहुंच
कर देिांगन समाज क् पक्् मे ्िाना प््िारी को
वलवखत मे ्वशकायत दज्व कराया। 

पुभलस को सीसीटीवी
की फुटेि भमली है
उक्ि घटनाओ् के पतरप््ेक्््य मे्
उल्िेखनीय है तक उक्ि उद््ान की
भूतम पर कब्जा करने के तिए
समय-समय पर कुछ असमातजक
ित्व, जमीन दिाि एवं भू-
मातिया िोग कई बार दादातगरी
एवं गुंडागद््ी करिे हुए दहिि
का माहौि बनाने की कोतिि
करिे रहे है्। तकन्िु अभी िक
अपराधी पुतिस के तिकंजे मे्
नही् िंसे है्। नेवई िाना प््भारी
आनंद िुक्िा ने सोमवार की राि
मे् ही पुतिस गस््ी दि को घटना
थ्िि पर भेजा िेतकन अपराधी
िब िक िरार हो चुके िे।
सोमवार की राि मे् अपरातधयो्
द््ारा तकए गए िोड्िोड् की
घटना भवन मे् िगे हुए सीसीटीवी
कैमरे मे् तरकाड्ग हो गया है।
समाज के द््ारा परमेश््री भवन
मे् िगे सीसीटीवी का िुटेज नेवई
िाना प््भारी को उपिब्ध करा
तदया गया है। तजसमे् अपराधी
ित्व िोड्िोड् करिे हुए थ्पष््
तदखाई दे रहे है्।

तीन बार हो चुकी है घटना 
उक्ि घटना की तिकायि तवधायक ितिि चन्द््ाकर, दुग्ग पुतिस अधीक््क तजिेन्द्् िुक्िा, महापौर िति तसन्हा,
तनगम आयुक्ि मोतनका वम्ाग, तवधायक प््तितनतध वैिािी नगर प््ेमचंद देवांगन आतद से भी की गई है। इसी िरह
की िोड्िोड् की घटना को उसी उद््ान मे् पहिी बार तवगि 4 माच्ग को एवं  दूसरी बार 27 अप््ैि को अज््ाि
िोगो् द््ारा अंजाम तदया गया िा, तजसकी तितखि तिकायि दोनो् बार नेवई िाना मे् तकया गया िा। िब भी
िासन-प््िासन सतहि जनप््तितनतधयो् िक गुहार िगाई गई िी। उनके के तनद््ेि पर उक्ि उद््ान मे् 17 माच्ग 24
को एवं 8 मई को जनप््तितनतधयो् एवं समाज के िोगो् ने पुनः सामूतहक वृक््ारोपण कर तिर से नया िार का घेरा
िगाकर दुर्स्् कर तदया िा। इसके बावजूद अपरातधयो् के हौसिे बुिंद है् और उन्हो्ने कानून को अपने
हािो् मे् िेकर िीसरी बार इस िरह की िोड्िोड् की है। 

सुलि शौचालय भनम्ागण मे् सरपंच
व सभचव कर रहे है् िारी रड़बड़ी

n ग््ामीणो् ने सरपंच, सतचर र
सब इंजीतनयर के तिलाफ की
कार्वराई की मांग

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पूि्व प््धानमंत््ी थि्. राजीि
गांधी की 33िी ्पुणय्वतवि क्
अिसर पर कांग््ेसजनो ्द््ारा
उनकी थम्ृवत मे ् वनगम
विलाई क् राजथि् वििाग क्
प््िारी ि पूि्व नेता प््वतपक््
नपावन विलाई सीजू एंिोनी
क् नेतृति् मे ् सेकट्र-9
जिाहर लाल नेहर्
अथप्ताल मे ्रकत् दान वकया
गया। राजीि गांधी क् प््वत अपनी
श््ि््ांजवल वय्कत् की।  इस अिसर पर
वजला कांग््ेस क् प््िकत्ा जािेद खान,
आरबीक् राि, अरण् अग््िाल,
अविरेक वगरी, सी अनील कुमार,
नेमीचंद शमा्व, वजला कांग््ेस महामंत््ी
सैमय्ुल डेविड, अरण् ठिकर, पी

श््ीवनिास, विजय मंढवरया, पीक् नंदी,
रप्क चक््ित््ी, दलजीत रैना, बी.
मोहन, जीडी राजू, साई वकरण आवद
उपसथ्ित िे। 

ट््ायल के र्प मे्
काम शुर्

यािायाि को व्यवस्थिि रखने
के तिए ट््ैतिक पुतिस के

द््ारा ट््ायि तकया जा रहा है।
तजसमे् मंगिवार को मोिीपुर

चौक से िेकर खम्हतरया,
पाहंदा रोड पर ट््ायि तिया
गया। इनमे् भारी वाहनो् को

प््तिबंतधि तकया गया। तजससे
तक यह पिा चि सके की
भारी वाहन के चििे इस

माग्ग पर यािायाि का तकिना
दबाव रहिा है और भारी

वाहन को प््बंतधि करने के
बाद यािायाि की क्या स्थिति

रहिी है। इस पर भी
मंगिवार को ट््ायि तिया

गया। 

प््भतिावान बच््ो् का भकया सम्मान      राजीव गांधी की पुण्यतिति पर
कांग््ेसजनो् ने तकया रक्िदान 

n पूर्व प््धानमंत््ी स्र. राजीर
गांधी मनी 33री् पुण्यतिति 

समर कै्प मे् बच््ो् ने बढ् चढ्कर भलया िार 
अंडा। पीएम श््ी शासकीय प््ािवमक शाला विनायकपुर एिं पूि्व माधय्वमक
शाला विनायकपुर दोनो ् क् संयुकत् तति्ािधान मे ् समर कैप् का शुिारंि
वकया गया है। वजसमे ्बच््े बढ़ ्चढ़क्र िाग ले रहे है।् समर कैप् का तृतीय
वदिस पर सबसे पहले योगाभय्ास से प््ारंि हुआ। योगा वशक््क वखलेनद्््
यादि द््ारा कराया गया। बच््ो ्को थप्ोकन इंसल्लश बालकृषण् सोनी जी द््ारा
वसखाया गया। वजसमे ्बच््ो ्ने गंिीरता से वलया।

बिजनेस साइट

विलाई। वबजनेस साइवकल वनिेश एक रणनीवतक दृव््िकोण है जो
अि्ववय्िथि्ा क् विविनन् चरणो ् को समझने और उनक् अनुरप्
ढलने और उसक् अनुसार वनिेश करने क् इद्व-वगद्व
घूमता है। एक सामानय् वबजनेस साइवकल क् चार
चरण होते हैः् ग््ोि, मंदी, वगरािट और वरकिरी।

वबजनेस साइवकल वनिेश मे ्पहला कदम ित्वमान
आवि्वक चरण की पहचान करना है। उदाहरण क् वलए,
पूरी क््मता से चलने िाली फैकट्वरयो,् बढ़ती रोजगार
मांगो ्और बाजार मे ्ग््ाहको ्क् बढ़ते खच्व मे ्िृव््ि से
वचसन्नत एक उिरती अि्ववय्िथि्ा विकास चरण का
संक्त देती है। एक बार चरण की पहचान हो
जाने क् बाद, अगला कदम उसक् अनुसार
सेकट्र एलोक्शन को एडजथट् करना है।
ऐवतहावसक रप् से, कुछ क््ेत्् खास चरणो्
मे ्एकस्ीलेस् प््ापत् करते है।् उदाहरण क् वलए, विकास क् चरण क्
दौरान, विि््ीय, उपिोकत्ा का अपनी मज््ी का बढ़ता खच्व और
धातुएं अकस्र बढ़ी हुई आवि्वक गवतविवध क् कारण मजबूत प््दश्वन
करती है।् दूसरी ओर, मंदी क् दौर मे,् टेकन्ोलॉजी, उपिोकत्ा सामान
और फामा्वथय्ूवटकलस् जैसे क््ेत्् अपनी आिशय्क प््कृवत क् कारण
फलने-फूलने लगते है।्

यह िी धय्ान रखना महति्पूण्व है वक वबजनेस साइवकल वनिेश
मूलय् वनिेश या विशेर सथ्िवत रणनीवतयो ्से अलग है। यह एक ऊपर
से नीचे, अिसरिादी दृव््िकोण है जो मूलय्ांकन क् आधार पर
वय्सक्तगत थट्ॉक चयन क् बजाय वय्ापक आवि्वक संक्तको ् पर
केव्््दत है। आवि्वक चरणो ् क् आधार पर वनिेश आिंवटत करक्,

वनिेशक चक््ीय उतार-चढ़ाि से जुड़े जोवखमो ्का प््बंधन करते हुए
लॉनग्टम्व अिसरो ्का लाि उठा सकते है।्

हालांवक, वबजनेस साइवकल वनिेश को व््कयासन्ित
करना बहुत सीधा नही ्है। कवठनाई समय पर आवि्वक
चरणो ्की पहचान करने और पोट्वफोवलयो को तेजी से
एडजथट् करने मे ् है कय्ोव्क देरी से वकए जाने िाले
काय््ो ्क् पवरणामथि्रप् खराब प््दश्वन हो सकता है।
इसक् अलािा, इस रणनीवत क् वलए विविनन् क््ेत््ो ्की
गहन समझ की आिशय्कता होती है, वजससे एक आम
वय्सक्त क् वलए पवरित्वनो ् को आसानी से पूरा करना

मुसश्कल हो जाता है। इस प््कार वनिेशको्
क् वलए वबजनेस साइवकल वनिेश क्
आधार पर प््ोफ्शनल तौर से प््बंवधत
मय्ूचुअल फंड पेशकशो ् क् माधय्म से

वनिेश करना आदश्व होगा।
ित्वमान मे ् देश मे ् लगिग दस वबजनेस साइवकल िीम िाले

फंड है।् उनमे ्से आईसीआईसीआई प््ूडेव्शयल वबजनेस साइवकल
फंड अपनी थि्ापना (जनिरी 2021) से 25.6 प््वतशत क्
प््िािशाली सीएजीआर वरटन्व क् साि लगातार अचछ्ा प््दश्वन कर
रहा है। 29 अप््ैल, 2024 तक, फंड ने एक साल मे ्52.20 प््वतशत
का प््िािशाली वरटन्व वदया है और दो और तीन िर््ो ् मे ् क््मशः
27.35 प््वतशत और 26.29 प््वतशत का अचछ्ा खासा सीएजीआर
वरटन्व वदया है। इस प््कार फंड ने एक साल, दो साल और तीन साल
मे ्अपने बेच्माक्क वरटन्व से क््मशः 13.22 प््वतशत, 7.03 प््वतशत
और 6.33 प््वतशत बेहतर प््दश्वन वकया है।

भबिनेस साइभकल भनवेश के माध्यम से आभ्थगक बदलाव के चरणो् की पहचान करे्

अव््ितम सेविया
मय्ूचुअल फंड वडथट्््ीबय्ूटर, विलाई

न्यायालय तहसीलदार पाटन 
भिला दुर्ग छ.र.
ईश्तहार

राजथि् प््करण ब / 121 / िर्व 2024
एतद ् द््ारा आम जनता एिं सि्वसाधारण

को सूचना प््कावशत वकया जाता है वक
आिेदक नरेश कुमार वपता गोिध्वन वनिासी
रीिागहन तहसील पाटन वजला दुग्व छ.ग. क्
द््ारा आिेदन पेश वकया है वक मेरे वपता थि्.
गोिध्वन वपता महावसंह महार का मृतय्ु वदनांक
25.02.1999 को ग््ाम रीिागहन प.ह.न. 52
तहसील पाटन वजला दुग्व मे ्मृतय्ु होने क् कारण
मृतय्ु प््माण पत्् प््ापत् करने क् वलये आिेदन
पत्् प््ि््ुत वकया गया है। प््करण नय्ायालय मे्
विचाराधीन है।

अतः नरेश कुमार वपता गोिध्वन वनिासी
रीिागहन तहसील पाटन वजला दुग्व छ.ग. द््ारा
प््ि्ु्त आिेदन पत्् क् आधार पर
उपरोकत्ानुसार मृतय्ु प््माण पत्् प््ापत् वकये जाने
की काय्विाही पर वजस वकसी वय्सक्त/संथि्ा को
आपव््ि हो तो अपनी वलवखत आपव््ि प््करण मे्
सुनिाई वतवि 04/06/2024 तक इस
नय्ायालय मे ्प््ि््ुत कर सकते है। वनयम वतवि
क् पश््ात प््ापत् दािा/आपव््ि पर वकसी प््कार
का विचार नही वकया जािेगा।

आज वदनांक 20/05/2024 को मेरे थि्यं
क् हि््ाक््र एिं नय्ायालय की मुहर क् साि
जारी।
जारी वदनांक 20/05/2024 
सुनिाई वदनांक 04/06/2024

तहसीलदार
पाटनमुहर

न्यायालय नायब तहसीलदार भिलाई-3 के
न्यायालय मे मामला 

क््मांक: 202310104300160 
विषय:- अ-6 अ                           सन्ा् 2023-24 

मामेल की श््ेणी : राजस्ि
चरोदा प.ह.न. 00009 [(हे.)]
पक््कारो ्का वििरण- आिेदक पक््कार- 

धनेश््र राम साहू,
अनािेदक पक््कार -
ईश्तहार

एतद द््ारा सि्व साधारण आम जनता को सूवचत
वकया जाता है की आिेदक धनेश््र राम साहू वपता सुकदेि
साहू, वनिासी ग््ाम- पंचशील नगर चरोदा, द््ारा आिेदन
पेश वकया गया है, वक मौजा ग््ाम- चरोदा, प.ह.नं. 09, रा.
वन.म. चरोदा, तहसील विलाई 03, वजला दुग्व (छ.ग.)
सथ्ित िूवम ख.नं. 413/25, 414/34 का रकबा 1760
िग्वफीट िूवम को विक्््तागण मोहन राि एिं श््ीमती
कृषण्ा िेनी से पंजीकृत बैनामा वदनांक 07.09.2016 को
क््य कर प््मावणकरण कराया गया है। उकत् िूवम का
प््मावणकरण पश््ात मूल ऋण पुव््िका क््मांक पी-
0165900 आिेदक को प््ापत् हुआ है । वकनत्ु उकत् िूवम
ित्वमान राजथि् अविलेख मे ्विक्््ता क् नाम पर प््दवश्वत
हो रहा है। वजसे सुधार वकये जाने हेतु आिेदन पत्् प््ि््ुत
वकया है।

अतः उकत् प््करण क् संबंध मे ्वजस वकसी वय्सक्त
अििा संथि्ा को उजर दािा/ आपव््ि हो तो िह थि्यं
अििा अपने विवधमानय् अविकता्व क् माधय्म से
उपसथ्ित हो कर वलवखत रप् मे ् वनयत वदनांक
07/06/2024 तक इस नय्ायालय मे ् दािा/ आपव््ि
प््ि््ुत कर सकते है।

यह ईशत्हार मेरे हि््ाक््र एिं पदमुद््ा से आज
वदनांक 10/04/2024 को जारी वकया जाता है।Ravi Viswakarma 

नायब तहसीलदार, पाटन 2
तहसील पाटनमुहर
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खबर संकंंेप
सांसद तवजय बघेल ने
हादसे पर जिाया शोक 
भिलाई। किीरधाम थजले मे् हुई
दद्गनाक सडक दुघ्गटना मे् 19
लोरो् की मौि पर दुर्ग लोकसभा
सांसद थवजय िघेल ने रहरी
संवेदना व्यत्ि की है। मृिक
पथरवार के प््थि शोक व्यत्ि करिे

हुए सांसद
थवजय
िघेल ने
कहा थक
सड्क
दुघ्गटना
का
समाचार
अत्यंि

दुखद है। इस   ह्दय थवदारक
खिर को सून कर ही आंखे भर
आई। शोक शोक संिप्ि पथरवार
पर दुख का पहाड टूट पडा है।
सांसद  थवजय िघेल ने कहा थक
इस हादसे मे् अपने पथरजनो् को
खोने वाले पथरवारो् के प््थि  रहन
शोक व्यत्ि करिा हूं और घायल
हुए लोरो् के शीघ्् स्वस्ि होने की
कामना प््भु श््ीराम से करिा हूं ।
राज्य सरकार की देखरेख मे्
प््शासन पीथ्डिो् की हर संभव
मदद मे् जुटा हुआ है। लोकसभा
चुनाव के चलिे क््द््ीय भारिीय
जनिा पाट््ी ने प््यारराज मे्
चुनावी ड््ूटी लरा दी है। जहां
चुनाव प््चार मे् जुटा हूं। फोन मे्
इस घटना की सूचना थमली है।
मुझे दुख है थक मै् शोक सम्मि
पथरवार से थमलने आज नही् जा पा
रहा हूं। लेथकन जल्द ही वापस
लौटकर शोक  सम्मि पथरवार से
थमलने उनके घर जाउंरा।
पशुवध व मांस तवकंंय
केंदंं कल रहेगी बंद 
भिलाई। छत््ीसरढ शासन
पय्ागवरण एवं नररीय थवकास
थवभार के आदेशानुसार नरर
पाथलक थनरम थभलाई सीमा के
अन्िर्गि संचाथलि पशुवध रृह एवं
समस्् मांस थवक््य की दुकाने् 23
मई को  को िुि्् पूथ्णगमा के अवसर
पर िंद रखी जावेरी।

रायपुर, बुधवार, 22 मई 2024 14तभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टाउनथशपवाथसयो् को अि  पेय जल
थकल्लि की थचंिा करने की जर्रि नही्
है। त्वाट्गरो् के नलो् मे् पहले की िरह
सुिह शाम दोनो् वत्ि
जलापूथ्िग जारी रहेरी।
सांसद थवजय िघेल
के प््यास से
िीएसपी प््िंधन
को पूव्ग की िरह
दोनो् टाईम पानी देेिे रहने
कहा रया है। हथरभूथम ने थसफ्फ एक जून
पानी थदए जाने के िीएसपी के थनण्गय व
सूचना से पेयजल थकल्लि पर 21 मई को
खिर प््काथशि कर ध्यानाकथ्रगि थकया
िा।   

प््यारराज के दौरे पर सांसद  थवजय
िघेल को जि जानकारी हुई की थभलाई
टाउनथशप मे् 21 मई से  एक वत्ि ही जल
आपूथ्िग की जाएरी । थजसका प््िंधन द््ारा
मरोदा टै्क मे् पानी की कमी ििाई रई है,
थजस पर सांसद थवजय िघेल ने संज््ान
लेिे हुए ित्काल छत््ीसरढ् शासन के
संिंथधि अथधकाथरयो् से चच्ाग  कर
थभलाई इस्पाि संयंत्् के थलए अथिथरत्ि
जल आपूथ्िग की व्यवस्िा करने आदेथशि
थकया ।  इसे जल थवभार द््ारा ित्काल
स्वीकृि कर अथधकाथरयो् द््ारा रंररेल
िांध से प््थि थदन 400 त्यूसेक पानी
मरोदा टै्क को थदया जाएरा । रंररेल िांध
और मरोदा टै्क के िीच की दूरी 100
थकलोमीटर होने के कारण  153 से 160

त्यूसेक पानी मरौदा टै्क मे् पहुंच सकिा
है । अत्यथधक रम््ी होने के कारण  60 से
65% पानी रास््े मे् नष््  हो जािा है ।
टाउनथशप के थनवाथसयो् को लंिे समय
के िाद दो वत्ि की जल आपूथ्िग होना
प््ारंभ हुई िी थजसकी मांर कम्गचारी
कम्गचारी यूथनयन ने की।  जनथहि को
देखिे हुए  भाजपा की सरकार  दोनो्
वत्ि का पानी रम््ी मे् प््ारंभ कराया।  20
मई को िीएसपी प््िंधन द््ारा मरोदा टै्क
के जलाशय मे् कम पानी होने पर दूसरे
वत्ि का पानी िंद करने का थनण्गय थलया

िा,थजसकी जानकारी थमलने पर सांसद
थवजय िघेल ने राज्य सरकार से  रंररेल
डेम से अथिथरत्ि जल आपूथ्िग थभलाई
इस्पाि संयंत्् के मरोदा टै्क मे्  थकए जाने
के थलए  आदेथशि थकया । इससे थभलाई
इस्पाि संयंत्् को थकसी प््कार की पानी
की कमी नही् होरी और टाउनथशप मे्
दोनो् वत्ि सुचार् जलापूथ्िग करने के
थलए  सांसद ने िीएसपी के  डायरेत्टर
इंचाज्ग को थनद््ेथशि कर  संयंत्् प््िंधन
द््ारा दोनो् वत्ि की जल आपूथ्िग जारी
रखने की आदेश जारी थकया रया।

टाउनतशप में दोनों वतंि जारी रहेगी
जलापूतंिग, सांसद की पहल से राहि

हरिभूरि की खबि िंग लाई : बीएसपी को रिलाया अरिरिक्ि पानी 

भीषण गमंंी में रहवातसयों को तमलेगी राहि 

तनधन
अजय ठाकुर 
भिलाई। संजय नरर थनवासी

अजय ठाकुर
का
आकक्समक
थनधन 20
मई को हो
रया है।
उनकी
अंथिम यात््ा

थनवास स्िान संजय नरर से राम
नरर मुक्ति धाम के थलए थनकलेरी।
वे राधेश्याम ठाकुर के पुत्् िे। वे
अपने पीछे भरापूरा पथरवार छोड
रए है्।

खबर का असर
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भीरण रम््ी मे् थदनभर घरो् मे् उमस
से परेशान लोर शाम को हवाखोरी
के थलए थकसी हरेभरे और खुली
जरह की जर्रि महसूस करिे है्।
सेत्टर 7 के उद््ान
का थनम्ागण थपछले
एक साल से अधूरा
पड्ा होने से
क््ेत््वाथसयो् को परेशानी हो रही है।
इस मामले मे्ं नरर थनरम थभलाई
उदासीन िना हुआ है। क््ेत््वाथसयो्
ने इस उद््ान को जल्द पूण्ग थकए
जाने की मांर थनरम अथधकाथरयो् से
की है। सेत्टर 7 सड्क िेरह मे् नरर
थनरम द््ारा करीि सालभर पूव्ग
मैदान मे् उद््ान का थनम्ागण काय्ग शुर्
थकया िा। आसपास के रहवाथसयो्

को उम्मीद िी थक अि घर के पास
ही उन्हे् जल्द ही चहलकदमी के
थलए उद््ान थमल जाएरा और िच््ो्
को दूर नही् जाना पड्ेरा। लेथकन
थनरम की अलाली से उद््ान
सालभर से अधूरा है। अधूरे राड्गन मे्

चारो् ओर लोहे की
जाली की फ््थसंर
और रेट लराने के
िाद आरे का

थनम्ागण काय्ग िंद है। क््ेत््वाथसयो् ने
ििाया थक उद््ान मे् झूले,
थफसलनपट््ी, चेयस्ग और िे्च के
साि चारो् ओर पािवे का थनम्ागण
थकया जाना िा। फूलो् के पौधे भी
लराए जाने िे। साि ही आकर्गक
एलईडी लाइथटंर लराया जाना िा।
लेथकन थसफ्फ पोल लराकर छोड्
थदया रया है। 

इंटक बैठक में भी दो टाइम पानी की मांग

भिलाई। स्िील इंत्लाइज यूवनयन इंिक के पदाविकावरयो्
ने िाउनवशप मे् एक िाइम पानी देने के प््बंिन के वनण्यय
पर नाराजगी व्यक्ि  की । गम््ी के मौसम िक दोनो् िाईम
पेय जलापूव्िय जारी रखे जाने की मांग की गई ।  बैठक मे्
650 स्क्वायर फीि िक के क्वाि्यर लाइसे्स पर देने एवं
बरसाि से पूव्य िारफेफ्लिंग का काम पूरा कर वलए जाने
की मांग की गई ।सेक्िर 3  काय्ायलय मे् हुई यूवनयन
पदाविकावरयो् की बैठक हुई ववरष्् उपाध्यक्् संिोष
वकचलू ने कहा वक प््बंिन 21 मई से िाउनवशप मे् एक
िाइम पानी देने का वनण्यय वलया है जबवक अभी गम््ी
और  िेज पड् रही है l अभी दोनो् समय पानी की अत्यंि
आवश्यक है ।  सवचव आवरफ मंजर ने कहा वक बोवरया
गेि पर  जाम से कम्यचावरयो् को जान जोवखम मे् डालकर
आना जाना पड्िा है । िाम््ध्वज वसन्हा ने बावरश पूव्य
क्वाि्यरो् का िारफेफ्लिंग लगाने  कहा। महासवचव वंश
बहादुर वसंह ने कहा वक िाउनवशप प््बंिन द््ारा मात्् 14
वदन बाद ही अचानक एक िाइम पानी देने के वनण्यय से
वभलाई प््बंिन किघरे मे् आ गया है ।  भीषण गम््ी को
देखिे हुए प््बंिन दोनो् िाइम पानी  देना जारी रखे्।
बैठक मे् महासवचव वंश बहादुर वसंह ववरष्् उपाध्यक््
संिोष वकचलू उपाध्यक्् राजाराम पांडेय उप महासवचव
वशव शंकर वसंह सहायक कोषाध्यक्् जी आर सुमन
ववरष्् सवचव राजकुमार के रमन मूव्िय िाम््ध्वज वसन्हा
डी शंकर आवरफ मंजर अजीि मोहन सोनी राजकुमार
अज्युन कुमार शोवभि राम सोरी महेश कुमार साहू सूय्य
भास्कर उपफ्सथि थे।

सेतंटर 7 में सालभर
से अधूरा है उदंंान

जाना पडं रहा अनंयतंं
उद््ान के अिूरे होने से क््ेत््वावसयो् को परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
खासकर बच््ो्, मवहलाओ् और बुजुग््ो् को असुवविा हो रही है। भीषण गम््ी मे्
बच््ो् को दूर के दूसरे उद््ानो् मे् जाना पड् रहा है। वही् बुजुग्य व मवहलाएं अपने
सड्क पर ही वावकंग करने मजबूर है्।  क््ेत््वावसयो् ने बिाया वक घर के अंदर
वदनभर भारी उमस होिी है। पहले बच््े भी खाली मैदान मे् खेलिे थे । लेवकन
यहां अब अिूरे उद््ान से परेशानी हो रही है। नगर वनगम को जल्द ही अिूरे
उद््ान को पूण्य करना चावहए।

n भीषण रम््ी मे ्कहां जाएं
बच््े, बुजुर्ग व मलहलाएं 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल–थभलाई इस्पाि संयंत्् के क््ीड्ा,
सांस्कृथिक  एवं नारथरक सुथवधाएं थवभार
द््ारा, स्कूली िच््ो् के थलए  ग््ीष्मकालीन
खेल प््थशक््ण थशथवर 22 मई को  संयंत्् के
थनदेशक प््भारी  अथनि्ागन दासरुप्िा द््ारा पंि
स्टेथडयम, सेत्टर–1 थ््ककेट ग््ाउंड मे् शा
6.15 िजे करे्रे । समारोह की अध्यक््िा
काय्गपालक थनदेशक पवन कुमार करे्रे्। मे्
िच््े भार ले रहे है। थशथवर के सफल
संचालन के थलए अनुभवी कोच और
अथधकारी भी शाथमल थकए रए है्। 

ग््ीषम्कालीन खले प्थ्शक्ण् थशथवर मे्
शाथमल 25 खेलो् की सूची थनम्न है–
एिलथेटतस्, िडैथमनट्न, िॉल िडैथमनट्न,
िास्केटिॉल, िॉक्तसंर, रिरंज, थ््ककेट,
फटुिॉल, हैण्ड्िॉल, हॉकी, कराट,े जडूो,
पावर थलकट्टरं, किड््ी, टथेनस, टिेल टथेनस,
वालीिॉल, योरा, सायकल पोलो, कराट,े

फ््थसंर, थजम्नाक्सटक, खो–खो, नेटिॉल,
भारोत््ोलन ििा कषुि्ी। इस प्थ्शक्ण् थशथवर
मे ् थवथभनन् खलेो ्मे ् थखलाथडय्ो ्को अनभुवी
प्थ्शक्क्ो ् (कोच) द््ारा प्थ्शक्ण् थदया जािा
ह।ै प्थ्रक्ण् थरथवर मे ्भार लने ेहिे ुथखलाथडय्ो्
का रथजसट्््शेन 11 मई, 2024 स े प््ारभं हो

चकुा ह ैििा कछु खलेो ्क ेप्थ्शक्ण् भी प््ारभं
हो चकु ेहै।्  

थशथवर मे ्  25 खलेो ्का   थवथभनन् खले
पथरसरो ्मे ्प्थ्शक्ण् थदया जाएरा।  एिलथेटतस्
प््थशक््ण थशथवर का आयोजन जयंिी
स्टेथडयम एवं आईटीआई–खुस््ीपार मे्,
िडैथमनट्न प्थ्शक्ण् थशथवर का आयोजन
इन्डोर स्टेथडयम, इंथदरा प्लेस मे्, िॉल
िडैथमनट्न प्थ्शक्ण् थशथवर का आयोजन िॉल
िडैथमनट्न ग््ाउडं, सतेट्र–4 मे,् िासक्टेिॉल

प्थ्शक्ण् थशथवर का आयोजन िासक्टेिॉल
कोट्ग, पंि स्टेथडयम, सेत्टर–1 मे् ििा
िॉक्तसंर प््थशक््ण थशथवर का आयोजन
सतेट्र–2 इसप्ाि तल्ि, सतेट्र–8 इसप्ाि
तल्ि, इनड्ोर सट्थेडयम, सतेट्र–1 इसप्ाि
तल्ि मे ्होरा।  इसी प्क्ार शिरजं प्थ्शक्ण्
थशथवर का आयोजन सीथनयर सकेणेड्री सक्लू
सतेट्र–5 क ेहॉल मे,् थ््ककटे प्थ्शक्ण् थशथवर
का आयोजन सतेट्र–1 इसप्ाि तल्ि एवं
िीएसपी थ््ककेट ग््ाउंड, इंथदरा प्लेस मे्,
फटुिॉल प्थ्शक्ण् थशथवर का आयोजन पिं
सट्थेडयम एव ंहॉकस्पटल सतेट्र मे,् हैण्ड्िॉल
प्थ्शक्ण् थशथवर का आयोजन ईएमएमएस,
सतेट्र–10 एव ंहैड्िॉल ग््ाउणड्, सतेट्र –4
मे,् हॉकी प्थ्शक्ण् थशथवर का आयोजन जयिंी
सट्थेडयम मे,् जडूो प्थ्शक्ण् थशथवर सतेट्र–4
जडूो हॉल मे,् पावर थलकट्टरं प्थ्शक्ण् थशथवर
सतेट्र–6 पावर थजम मेे,् किड््ी प्थ्शक्ण्
थशथवर पिं सट्थेडयम एव ं खसु््ीपार मे ् थकया
जाएरा।

बीएसपी खले पंतंशकंणं तशतवर आज स े

n डायरेकट्र इंचाज्ग दासरुपत्ा 
करेर्े उदघाटन 
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माल वाहक और थपकअप वाहन स्वाथमयो् की िैठक
लेकर समझाइश दी रई। मोटर व्हीकल एत्ट
थनयमो् का पालन करने और उलंघन करने
वालो् के थखलाफ कड्ी कार्गवाई की जाएरी।
आईजी राम रोपाल रर्ग ने िालोद, िेमेिरा, दुर्ग
पुथलस अधीक््को् के थलए सडक दुघ्गटना रोकने
के कड्े थनद््ेश थदए है। थजसमे अनाथधकृि र्प
से मालवाहक वाहनो् मे् सवारी लेकर चलने,
शराि पीकर वाहन चलाने, सडक
थकनारे थिना सूचक थदए रोड मे् वाहन
खडी करने से होने वाली दुघ्गटनाओ् मे्
रोक लराने आवश्यक थदशा थनद््ेश थदए
है। थजला किीरधाम के िाना कुकदूर मे् और थवरि थदनो्

मे् िाना िेमेिरा अंिर्गि राष््््ीय राजमार्ग 30 पर ग््ाम
कथठया के समीप सड्क थकनारे खड्ी माजदा वाहन से
थपकअप वाहन द््ारा पीछे से टक््र मारने पर लोरो की

मौि हुई । थजसमे् कई लोर घायल हुए िे। इस
िरह के घटनाओ् को देखिे हुए आईजी दुर्ग
रे्ज के द््ारा सड्क दुघ्गटना मे् थनयंत््ण लाये
जाने आवश्यक व्यवस्िा करने को लेकर दुर्ग
रे्ज के सभी एसपी को थनद््ेश थदए है।
मालवाहक ,थपकअप वाहन स्वाथमयो् की
िैठक लेकर समझाईश दे् थक मालवाहको् का

उपयोर मोटर व्हीकल एत्ट थनयमो् के
अनुर्प करे्। मालवाहको् के उपयोर मे्
मोटर व्हीकल एत्ट के थनयमो् का
उल्लंघन पाये जाने पर ित्काल

थनयमानुसार कार्गवाई की जाए।

सडंक हादसा रोकने आईजी गगंग ने तदए
तनदंंेश, मोटर वंहीकल एतंट का करें पालन 

n मालवाहक और लपकअप
वाहन से हुआ था घटना  
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थभलाई इस्पाि संयंत्् के कोक ओवन एवं कोल
केथमकल थवभार ने, थवत्् वर्ग 2023–24  के
चौिी थिमाही के थलए थनध्ागथरि उत्पादन लक्््यो्

को प््ाप्ि करने और शानदार प््दश्गन करने पर,
इसकी सराहना हेिु नान फाइने्थशयल
मोथटवेशनल स्कीम (एनएफएमएस) के िहि,
एक उपहार थविरण समारोह का आयोजन
थकया। इसका उद्घाटन सीओ एंड सीसीडी के
कान्फ््््स हाल  मे् मुख्य महाप््िंधक िर्ण
कनरार द््ारा थकया रया। थविरण काय्गक््म  7
थदनो् िक चलेरा। कोक ओवन एवं कोल
केथमकल थवभार द््ारा, 134 अथधकाथरयो् और

980 काथ्मगको् सथहि अपनी पूरी टीम के उत्कृष््
प््दश्गन हेिु उनके सम्मान करने के थलए थकया
रया। मुख्य महाप््िंधक िर्ण कनरार ने इस
काय्गक््म मे्, थवभार के 1114 कम्गचाथरयो् को
एनएफएमएस उपहारो् के थविरण  शुर् थकया।
आरंभ   10 कम्गचाथरयो् को उपहार के थविरण
के साि की रई। श््ी कनरार ने सम्मान प््ाप्ि उन

सभी कम्गचाथरयो् और पूरी टीम को िधाई दी।
आभार और सम्मान व्यत्ि थकया।
एनएफएमएस उपहार मे् एक ट््ाली िैर और
लंच िात्स शाथमल है। इस अवसर पर,
महाप््िंधक समीर राय चौधरी, महाप््िंधक
पीवीवीएस मूथ्िग, महाप््िंधक  थिरजू पासवान
और महाप््िंधक झरर थसंह  उपक्सिि िे।
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थजला कांग््ेस कमेटी थभलाई के प््वत्िा
एवं हुडको संघर्ग सथमथि के संयोजक
जावेद खान ने छर शासन द््ारा
जमीन की रथजस्ट््ी मे् 30 माच्ग के
िाद राइड् लाइन दर मे 43 प््थिशि
की वृथ््ि और आवास के पंथजयन
शुल्क को 2 प््थिशि की जरह 4
प््थिशि थकये जाने के एक िरफा
जन थवरोधी थनण्गय को वापस थलए
जाने की मांर मुख्यमंत््ी थवष्णु देव
सहाय से की है।

रौरिलि है थक थपछली भूपेश
िघेल सरकार ने जमीन के
पंजीयन हेिू राइड् लाइन मुल्य मे 30
प््थिशि की छूट दे रखी िी थजसका
फायदा आम जनिा को 30 माच्ग 2024

िक थमल रहा िा लेथकन एक अप््ैल से ही
30 प््थिशि छूट खत्म कर दी रयी है। 43
प््थिशि की वृथ् ्ि कलेत्टर राइड् लाइन
दर मे् कर दी रयी है। इिना ही नही्

आवास के थलए नरद काऊंटर
मे् थलए जाने वाले पंजीयन
शुल्क को भी 2 प््थिशि की
जरह 4 प््थिशि कर थदया रया
है। जि की आचार संथहिा
लरी हुई है इस दौरान कोइ नया
आदेश िो आ नही सकिा िा
िो थफर इस िरह की भारी
भरकम वृथ् ्ि त्यो् और थकसके
आदेश से की रयी है थजसके
कारण 31 माच्ग के िाद आवास

एंव ज्मीन का पंजीयन करवाने वालो को
भारी भरकम राशी का भुरिान करना पड्
रहा है।

गरीबों के आवास के सपने को
चकनाचूर कर रही छग सरकार

n 30 प््लतशत की
छूट खतम् होने
के बाद पंजीयन
शुलक् भी 2
प््लतशत से बढ्
कर 4 प््लतशत
हो जाने से घर
खरीदना हुआ
महंरा
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व्यस््िम पावरहाउस ओवरथ््िज मे ्सट्््ीट
लाइट िदं होन ेक ेकारण अधंरे ेस ेलोरो्
का परशेानी का सामना करना पड ्रहा ह।ै
छर प्द्शे कागं््से कमटेी थपछड्ा वर्ग
थवभार के उपाध्यक््
राजे्द्् िाम््कार ने
कलतेट्र को पत् ्थलख
अंधेरे से थनजाि
थदलवान ेकी मारं की ह।ै 

श््ी िाम्क्ार न े ििाया थक  पावर
हाउस ओवर थ््िज की सट्््ीट लाइट हमशेा
िदं रहिी ह ै। कई िार थशकायि करन ेके
िाद भी सि्ाई रप् स ेसधंारण नही ्थकया
जािा थजसक ेकारण दघु्गटना होन ेकी परूी
सभंावना िनी हईु ह।ै ओवरथ््िज पर राि मे्
अधंरेा होन ेक ेकारण दघु्गटना होिी ह ैिो
उसकी थजमम्देारी कौन लरेा । सिंथंधिो्

की  थजमम्देारी िय थकया जाए िाथक
भथवष्य मे् उसे थखलाफ  थवभारीय
कार्गवाई की जा सक।े छर  कागं््से कमटेी
क े प्द्शे प्थ्िथनथध अमीरचदं अरोरा एवं
थभलाई शहर थजला कागं््से कमटेी के
थवशरे आमथं््ति सदसय् ललल्न थिवारी

ििा इकंा निेा प्भ्ाकर
राव जनिधं ु व थशवराज
िाम्क्ार आथद न ेभी  कहा
है थक आए थदन पावर

हाउस  ओवरथ््िज की सट्््ीट लाइट िदं
रहिी ह ै थजसस े  राि मे ् आम लोरो ् को
आन ेजान ेमे ्परशेाथनयो ्का सामना करना
पड ्रहा ह।ै समसय्ा को दखेि ेहएु  समसय्ा
को सि्ाई रप्  नररीय थनकाय मतं््ी ििा
थजला कलतेट्र, थनरम आयतुि् नरर
पाथलका थनरम थभलाई ििा डीएसपी
यािायाि  को पत् ्थलखकर ितक्ाल उति्
समसय्ा क ेथनदान की मारं की ह।ै 

पावर हाउस ओवरतंंिज की संटंंीट लाइट बंद

n कलेकट्र व मंत््ी को
ताम््कार ने ललखा पत््

बीएसपी कव्मययो् को वमले नान
फाइने्वशयल मोविवेशनल उपहार

n सीजीएम कनरार ने बांटे पुरसक्ार

धारदार हतियार से वंयकंति
की हतंया, आरोपी फरार

भिलाई। धारदार हथियार से 45 वर््ीय व्यक्ति की हत्या करने
को मामला सामने आया है। घटना दुर्ग कोिवाली िाना क््ेत्् की

है। थमली जानकारी के मुिाथिक धारदार
हथियार से पचरी पारा दुर्ग थनवासी मंत््ी
यादव नामक व्यक्ति की हत्या कर अज््ाि
फरार हो रया। 

मृिक िस स्टैण्ड मे् पािक््ंर का काम
करिा िा। रंभीर अवस्िा मे् उसे उपचार
के थलए अस्पिाल पहुंचाया रया। जहां
मंत््ी यादव ने दम िोड थदया। मंत््ी यादव
रंज पारा थकसी का से मंरलवार की राि
थनकला िा। अचानक कुछ अज््ाि आरोपी

सामने से आए और मंत््ी यादव पर धारदार हथियार से हमला
कर फरार हो रए। घटना की खिर लरिे दुर्ग कोिवाली पुथलस
की टीम अस्पिाल पहुंची। आरोथपयो् के िारे मे् पुथलस
पिासाजी मे् जुटी हुई है। 

n कोतवाली दुर्ग
थाना क््ेत्् की
घटना

n मृतक बस
सट्ैणड् की
पािक््ंर मे ्काम
करता था

समर कैंप में पंंतिभा
संवारने में जुटे बचंंे

जामगावं  आर। स्वामी आत्मानंद
ववद््ालय जामगांव आर मे् शासन के
आदेशानुसार ग््ीष्म कालीन मे् बच््ो
के रचनात्मक ,बच््ो के अंदर छुपी
प््विभा को वनखारने का एक सफल
प््यास वकया जा रहा है् । समर कैप
के माध्यम से बच््ो् मे् नई नई चीजो्
को जानने की उत्सुकिा बढ़ी
है्।।इस अवसर पर पे्विंग,
क््ाफ्टिंग, मे्हदी ,योगा ,िेली ग््ाफी
,स्पोकन इंफ्ललश,इंडोर गेम्स  कैरम,
शिरंज, क्यूब गेम्स, जुम्बा ,नृत्य
,गायन वादन , वववभन्न गविवववियो्
का आयोजन समर कैप मे् कराया
जा रहा है ।संस्था के प््ाचाय्य  राजेश
वपल्लई ने कहा बच््ो के कौशल
ववकास एवम बच््ो् के अंदर प््विभा
को वनखारने का एक सघन अवसर
है् , इस िरह की गविवववियो् से
बच््ो् मे् आत्मववश््ास, नेिृत्व क््मिा,
एकाग््िा, और संस्कार वमलिा है
।इस अवसर पर संकुल समन्वय
र्पेश कुमार साहू, अंजली मोय्य,
दीफ्ति प््िान आवद मौजूद थे। 
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गम््ी मे् श््ान िो बीमाचरयो् से बिाने लोग पशु चिचित्सिो् िी ले रहे मदद, गम््ी से बिाने स्पेशल डाइट

गम््ी मे् पेट्स िो हीट स्ट््ोि से बिाना जर्री, एसी िी
ठंडी हवा से तापमान सामान्य रखने छोटे िर रहे बाल

लाइव इवे्ट

समर कैप् मे ्बच््ो ्ने ककया भारि
के कवशेष कसक््ो ्का प््दश्सन

भिलाई। ग््ीषम्कालीन  अवकाश के दरकमयान बच््ो ्को सीखने-
कसखाने, पढन्े-कलखने व अपनी अकभरक्च के  ि्े्त्् मे ् कनरंिर
प््गकि करने के उद्े्शय् समर कैप् मे ्बच्े् बढच्ढ ्कर कहरस्ा ले
रहे है।  संचालक लोक कशि््ण संचालनालय  नवा रायपुर  एवं
कजला कशि््ा अकधकारी दुगस् के कनद्े्श पर रव्ामी आतम्ानंद
उतक्ृष्् अंग्े्जी माधय्कमक कवद््ालय
चरोदा मे ्  चरोदा संकुल
स््रीय समर  कैप् का
आयोजन ककया गया
है। इसमे ् प््ाचायस्
जे.पी. शय्ाम के
मागस्दशस्न व  कैप्
प््भारी  कशि््क राम
कुमार वमा्स के संयोजन मे्
संचाकलि समर  कैप् मे ् शासकीय प््ाथकमक व पूवस् माधय्कमक
शाला चरोदा बस््ी, अंग्े्जी   माधय्म पूवस् माधय्कमक रक्ूल
चरोदा, जे.एम.पी.एस., जय्ोकि कवद््ालय चरोदा,  केद्््ीय
कवद््ालय चरोदा, कहंदी माधय्म हायर सेकेड्री रक्ूल चरोदा के
बच््ो ्को दैकनक रप् से ईश वंदना, राज गीि अरपा पैरी के धार
सकहि प््ािः  कालीन योगाभय्ास के ि््म मे ् िाडा्सन, कििली,
नौका चालन आसन जैसे रक्चकर  योग- अभय्ास कराए जा रहे
है।  साथ ही सूयस् मुखी फूल और पक््ियो ्के जोड्े का कचत््ांकन,
इलेकट्््ॉकनक बोडस् का उपयोग कर कवश्् सकहि भारि की सबसे
प््ाचीन पवस्ि  माला अरावली पवस्ि व कहमालय पवस्ि आकद का
प््दशस्न कर बच््ो ् के मधय् चचा्स  कराई गई�। बच््ो ् को अपनी
खोजी प््वृक््त और संकलन अवरद््् को बढा्ने की  दृक््ष से भारि
के प््ाचीन और कवशेष कशि््को ्का संग््ह कर राष््््ीय  कायस्ि््मो्
महापुरष्ो ् की जयंिी, शिाबद्ी वष््ो ् सकहि यादगार अवसरो ् पर
जारी कसक््ो ्के महतव् को रप्ष्् कराया गया।

02

रित््कारो् रे कैरवास पर...

हररभूरि

िसटी इव्ेट
सॉफि् मर्कल कोस्स मे ्बच््े ्सीखेग्े

कपय्ुकनकेशन मर्कलस् व उद््कमिा कौशल

भिलाई।  आईकय्ूएसी सेल  द््ारा पंद््ह कदवसीय सॉफि् मर्कल
सकि्िकफकेि कोस्स की शुरआ्ि रव्ामी  श््ी रव्रप्ानंद सररव्िी
महाकवद््ालय हुडको कभलाई मे ् ककया गया है। काय्सि््म  प््भारी
एन बबीिा कवभागाधय्ि्् भौकिकशास्््् ने बिाया परीि््ा पकरणाम
के  बाद और महाकवद््ालय प््वेश के मधय् समय का सदुपयोग
कौशल कवकास के द््ारा  कराया जाने के उद््ेशय् से ककया जा रहा
है। इस सॉफि् मर्कल प््माणपत््  कोस्स मे ्कपय्ुकनकेशन मर्कलस्,
पस्सनेकलिी डेवलपमेि्, उद््कमिा कौशल, बेकसक  कपप्य्ूिर,
रीजकनंग, एपि्ीट््ूि िथा ब््ेन रि्ेकमंग कि््ाओ ् का आयोजन
ककया  जायेगा।     

प््ाचाय्स डॉ. हंसा शुकल्ा ने बिाया  सॉफि् मर्कल डेवलपमेि्
की कि््ाये  बारहवी ्परीि््ा के पकरणाम को धय्ान मे ्  रखिे हुए
आयोकजि की जा रही है, कजससे महाकवद््ालय मे ् प््वेश िक
कवद््ाथ््ी  अपने वय्मक्ितव् का कवकास कर सके ् िथा
आतम्कवश््ास, समय प््बंधन,  अकभवय्मक्ि व संप््ेषण कौशल,
िीम वक्क के द््ारा अपने लक्््य को प््ापि् कर  सके।् बारहवी ्के बाद
अकधकांश कवद््ाकथ्सयो ्को यह पिा नही ्होिा है कक  कडग््ी के साथ
वह अनय् गकिकवकधयो ्मे ्भाग लेकर अपने  वय्मक्ितव् का कवकास
कर सकिे है िथा अपने लक्््य के अनुरप् कवषय का चयन कर
रोजगार प््ापि् कर  सकिे है ् या सफल उद््मी बन सकिे है ् ।
सॉफि् मर्कल डेवेलपमेि् सकि्िकफकेि  कोस्स का एक और उद््ेशय्
प््किभाकगयो ्मे ्नैकिक किवय््स का बोध एवं  समाज  के प््कि अपने
कजपम्ेदाकरयो ्के गुण का कवकास करना भी है।्

महाकवद््ालय  के मुखय् काय्सकारी अकधकारी ने सकि्िकफकेि
कोस्स के आयोजन के  कलये िीम को बधाई दी। प््माणपत्् कोस्स
के प््थम कदवस पस्सनाकलिी  डेवलपमेि् पर वय्ाखय्ान आयोजन
ककया गया, कजसमे ् स.प््ा. एन बबीिा ने  कवद््ाकथ्सयो ् को रव्यं
अपना कवकास कैसे करे ्पर वय्ाखय्ान कदया।

प््ाचाय्स  डॉ हंसा शुकल्ा ने कवद््ाकथ्सयो ्को बिाया आप कही
नौकरी के कलये  साि््ातक्ार देने जािे है िो इससे कोई फक्क नही्
पडिा आपका ककस रक्ूल से  पढे है आपके पास ककिनी कडक््गयां
है या अनुभव ककिना है अगर आप  प््शन्ो ्का सही व सिीक
जवाब देिे है ्एवं आपकी उपमर्थकि सकारातम्क हो िो  आपका
चयन अवशय् ककया जायेगा।

मैत््ी दंत चिचित्सा एवं अनुसंधान महाचवद््ालय मे् जैन  समाज िे संत सुधािर मुनी व नरेशमुनी िा  मंगल प््वेश

बदिते पधरवेश रे् धवद््ाध्थसयो् के सारने काफी चुनौधतयां,
उसे स्वीकार कर हाधसि कर सकते है् रुकार- रुधन  
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भिलाई। इसी कडी् मे ्सूचना एवं प््सारण िथा
पशुपालन केद्््ीय मंत््ी, डॉ एल मुरग्न का भी
आगमन मुकनश््ी के  दश्सन के कलए सुबह 10 बजे
महाकवद््ालय के प््ांगण मे ्हुआ। मुकनश््ी से मंत््ी
ने  आशीवा्सद कलया। साथ ही वि्समान मे ्देश के
उत््रोत््र कवकास के कवषयो ् पर चचा्स कर
माग्सदश्सन कलया गया।

इस  अवसर पर संि कशरोमणी द््ारा
महाकवद््ालय मे ्अधय्यनरत ्समस्् संकायो ्के
कवद््ाथ््ीयो ् एवं समस्् जैन समाज व अनय्
समाज से आये दश्सनाकथ्सयो ् को  प््वचन के

माधय्म से जीवन मे ् सद�्माग्स पर चलने एवं
अपनी जीवन को सही  कदशा मे ्ले जाने के कलए
ज््ानवध्सक बािे ्बिाई गई। 

महाराज ने प््वचन के  दौरान कवद््ाथ््ीयो ्को
अपने आशीव्सचन द््ारा संदेश देिे हुए कहा कक
बदलिे पकरवेश मे ्  िात््-िात््ाओ ् के सामने
काफी चुनौकियां है, इन चुनौकियो ्को रव्ीकार

करके  ही वे अपने मुकाम िक पहुंच सकिे है।
उनह्ोन्े कहा कक कशक््िि होने के साथ कवद््ाथ््ीयो्
को अपने रव्भाव मे ्नैकिकिा एवं संरक्ार भी
लाना जरर्ी  है व उनका ज््ान ऐसा होना चाकहए
जो समाज, पकरवार व देश के कलए कहिकारी
हो, अचि्ी कमाई के साथ साथ वय्मक्ि को
कजपम्ेद्ार भी होना चाकहए। 

काय्सि््म  मे ् महाकवद््ालय प््बंधन सकमकि
के अधय्ि््  जीवनचंद कांककरया, उपाधय्ि््
कलप्ना कांककरया,  महासकचव राजेश जैन एवं
महाकवद््ालय के सभी पदाकधकाकरयो ्मे ् मुकेश
जैन, राकेश जैन,  पीयुष जैन, बुरड पकरवार,
शैि््कणक व अशैि््कणक कम्सचारी सकहि अनेक
जन उपमर्थि रहे।

भिलाई। भीषण गम््ी क ेप््भाव स ेजहा ंइसंानो ्को
कडहाईड््शेन की समरय्ा हो जािी ह ैवही ्इस मौसम
मे ् पश-ुपक््ियो ् का जिन करना भी आवशय्क ह।ै
आजकल अनके  घरो ् मे ् डॉगस् व कबमल्लयो ् को
पालन ेका ट््ेड् बढा् ह ैऔर लोग उनका जिन करने
हर सभंव प््यास मे ् लग े हएु ह।ै    गम््ी का असर
कजिना इसंानो ्पर होिा ह,ै उसस ेअकधक जानवरो्
पर भी होिा ह।ै इस वजह स ेबाकरश और ठडं की
िलुना मे ् गम््ी क े समय पटेस् को दखेरखे की
जरर्ि अकधक पडि्ी ह।ै गम््ी मे ् अपन े श््ान को
रव्रथ् रखन े क े कलए इन कदनो ् लोग शहर क े पशु
कचककतस्क क े पास पहुचं रह े है।् शासकीय पशु
कचककतस्ालय  सपुलेा क ेएकडशनल कडपि्ी डायरकेि्र
डॉकि्र सजंीव कसरमौर न े बिाया कक गम््ी मे ् श््ान
और किै मे ् हीि रट्््ोक की समरय्ा बढ ् जािी ह।ै
दोनो ्क ेशरीर का सामानय् िापमान 101 स े102 कडग््ी
फरैनहाइि िक होिा ह।ै

अकधक गम््ी मे ्यह िापमान 103 या 104 पहुचं
जान े स े हीि रट्््ोक क े लि््ण कदखन े लगि े है।्
बलुडॉग, बोरि्न िकेरयर, हरक्ी, और जम्सन शफेड्स,
लबे््ाडोर क े िापमान को सामानय् बनाए रखन े के

कलए एसी मे ् 26 स े 24
कडग््ी मे ्रखा जा सकिा ह।ै
अगर ऐसी नही ्ह,ै िो घर
मे ्कलूर का उपयोग ककया
जा सकिा है। श््ान के
कलए घर के भीिर का
िापमान 25 स े 28 कडग््ी
क े बीच होना ही चाकहए।
अकधक गम््ी स ेश््ान मे ्भी

कचडकचडा्पन दखेन ेको कमलिा ह।ै बड् ेडॉग लोगो्
पर हमला भी कर दिे ेहै।्
गमंंी मे ंकम हो जाती ह ैखरुाक

गम््ी क ेमौसम मे ्पालि ूकतु्् ेऔर कबमल्लयो ्के
िापमान को सामानय् बनाए रखन ेक ेकलए अब लोग
अपन ेडॉगी क ेबाल िोि ेकरा रह ेह,ै िाकक गम््ी कम
लग।े पश ुकचककतस्क भी जम्सन शफेड्स, हरक्ी समिे
साइबकेरया कटैस् क ेबाल िोि ेकरान ेकी सलाह दे
रह ेहै।् शहर क ेप््ाइविे पश ु कचककतस्ालयो ्मे ्बाल
किान ेक े कलए इन कदनो ्बडी् सखंय्ा मे ्लोग पहुचं
रह ेहै।् 

सनशुलंक जांच सशसवर का मरीजों को
समला लाभ, सवतसरत की िवाइयां

कभलाई। श््ी बीरा कसंह मलि्ीरप्ेशाकलिी
हॉमर्पिल द््ारा ग््ाम बोरी, हॉि बाजार,
ग््ाम बाघ डूमर और  ग््ाम अकहरी मे्
कनःशुलक् रव्ारथ्य् कशकवर का
आयोजन ककया गया। जहां
ग््ामवाकसयो ् के रव्ारथ् जांच कर
कवशेषज्् कचककतस्को ् द््ारा  उकचि
रव्ारथ्य् परामश्स कदया गया।  साथ ही

कनःशुलक् दवाएं कविकरि की गई। इस
दौरान ग््ामीणो ् ने खून जांच, बीपी,
शुगर, यूकरक एकसड आकद की जांच
कराकर डाकि्र से परामश्स कलया।  

डाकि्स्स ने मरीजो ्को कुि कवशेष
बीमारी की जानकारी भी दी गई।  इस
दौरान काफी संखय्ा मे् आसपास के
ग््ामीणजन उपकर्थि रहे।

भिलाई। ए एस क््िएकिव डांस कल्ासेस व फूलो
समाज कलय्ाण सकमकि के संयुकि् ितव्ावधान मे्
दस कदवसीय समर कैप् का आयोजन कोहका मे्
ककया गया था। कजसका समापन खुशनुमा
वािावरण मे ्संपनन् हुआ। क््िएकिव डांस कस्ासेस
के संचालक आकशष दशकरया ने बिाया कक दस
कदवसीय समर कैप् मे ्आसपास के बच््ो ्की किपी
प््किभाओ ्को कनखारने एकेडमी के सभी ट््ेनस्स  ने
जमकर पसीना बहाया। इस दौरान बच््ो ्को रप्््ोटस्
एरोकबकस्, जुंबा व डांस के कवकभनन् रि्ेप कसखाए
गए। बच््ो ् ने भी इस कैप् मे ् बढच्ढ ् कर कहरस्ा
कलया।   

कैप् के समापन अवसर पर कामप्पकिशन कराया
गया। कजसमे ् बाहर से आयी िीमो ् ने डांस के
कवकभनन् रि्ेप का जमकर िडक्ा लगाया। कजसमे्
बिौर कनणा्सयक जगदीश कबसाई उपमर्थि रहे।
काय्सि््म के अंि मे ् कवजेिाओ ्को अकिकथयो ्द््ारा
पुररक्ृि ककया गया।    

धहपहॉप, सािसा व कंटेम्परी डांस का िगा
तड्का, सरर कै्प का हुआ सरापन

मैत््ी  एजुकेशनल सोसायटी के तत्वावधान
मे् मैत््ी दंतचिचकत्सा एवं अनुसंधान

महाचवद््ालय एवं मैत््ी कॉलेज ऑफ
नच्सि्ग, मैत््ी कॉलेज ऑफ फाम््ेसी,

ग््ाम  अंजोरा दुग्ग मे् जैन मुचन
सुधाकरमुनी व नरेशमुनी म०सा०

का मंगलवार को उनके पूव्ग
चनध्ागचरत काय्गक््म  के अनुसार सुबह
7 बजे मंगल प््वेश हुआ। मुचनश््ी की

अगुवानी के चलए  काफी संख्या मे् जैन
समाज के मचहला व पुर्ष ग््ाम अंजोरा

स्थित मैत््ी  डेन्टल कॉलेज पहुंिे िे।  जहां
श््द््ालुओ् ने नतमस््क होकर मुचनश््ी से

आशीव्ागद  प््ाप्त चकया। 

कार्नर
न्यूज

गाडंडन में बना रहे पेटंस हाउस
शहर के कई िोगो् ने गाड्सन रे् ही पेट्स हाउस बनाया हुआ है, धजसरे् बुिडॉग

और जर्सन शेफड्स रखा जा रहा है। घास रे् यह हाउस तैयार धकया जाता है, ताधक यहां
आरार करने पर पेट्स को िंडक का एहसास हो। इसके अिावा अब िोग सुबह 6
बजे पेट्स को टहिाने िगे है वही् शार का सरय बदि धदया है। ज्यादातर िोग
अब रात को 9 बजे के बाद अपने पेट्स को बाहर टहिाने िेकर जा रहे है। शार के
वक्त भी पेट्स के पंजे जिने का खतरा हो सकता है।

पेटंस को
नहलाने
पैडसलंग पूल
पशु धचधकत्सको् के

अनुसर गर््ी के रौसर
रे् पेट्स को रोजाना
नहिाया जा सकता है,
िेधकन प््धतधदन शै्पू के
उपयोग से बचना चाधहए।
बाजार रे् पेट्स के शरीर
को िंडा  रखने के धिए
पैडधिंग पूि खरीद रहे
है। इसका आरतौर पर
उपयोग बच््ो् को
नहिाने के धिए धकया
जाता है, िेधकन गर््ी रे्
ज्यादातर पेट्स िंडे
पानी रे् रहना पसंद
करते है्। इस वजह से
िोग अब 1200 से 2
हजार तक पैडधिंग पूि
खरीद रहे है्। छोटे व
बड्े पेट्स के धिए
बाजार रे् पैडधिंग पूि
उपिब्ि है।

हर सिन तापमान की करें
जांच
गर््ी के रौसर रे् पे्ट्स को हीट स्ट््ोक

का खतरा अधिक होता है।  इसधिए
डॉक्टर रोज पेट्स का तापरान जांचने
की सिाह दे रहे है्। इसके अिावा
हांफना, िाि आंखे्, धदि की तेज
िड्कन, सांस िेने रे् कधिनाई,
अत्यधिक प्यास, सुस््ी,  बुखार, चक््र
आना यह सभी हीट स्ट््ोक के िक््ण
है्। डॉक्टस्स का कहना है धक तापरान
को सरान्य करने के धिए  गोिे, िंडे
तौधिए का प््योग धकया जा सकता है।
आपका कुत््ा आपको यह नही् बता
सकता धक उसे कब बुखार है, िेधकन
कुछ िक््णो् के संकेत से आप सरझ
सकते है्। धजसरे् सबसे आर संकेत है्
आंखे िाि होना, सुस््ी या ऊज्ास की
करी, गर्स कान, गर्स, सूखी नाक,
कांपना, भूख रे् करी, खांसना, उल्टी
करना आधद कुछ िक््णो् से आप अपने
पेट्स के तबीयत को सरझ सकते है।  

डॉ. सजंीव ससरमौर
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सटटी इवेंट

बुद़़ पूव़रटमा कल: दान कर ले
भगिान विष़रु का आशीि़ाटद

भिलाई। बैसाख मास की पूव़रटमा को बुद़़ पूव़रटमा के नाम से
जानते है़। बुद़़ पूव़रटमा गुऱिार को मनाई जाएगी। जबवक पूव़रटमा
वतवथ 22 मई की शाम 5.57 वमनर पर शुऱ होगी।  इस वतवथ का
समापन 23 मई की शाम 6.41 वमनर पर होगा। िैशाख पूव़रटमा 23
मई को होगी, इसवलए  बुद़़ पूव़रटमा उसी वदन मनाई जाएगी। यह
बौद़़ िम़ट का महत़िपूऱट पि़ट  है, इसे बुद़़ जयंती के नाम से भी
जाना जाता है। िाव़मटक ग़़ंथो़ के  अनुसार इस शुभ वदन पर ही
गौतम बुद़़ का जऩम और उऩहे़ ज़़ान की प़़ास़पत  हुई थी। उनके
जीिन मे़ तीन  महत़िपूऱट घरनाएं रही है, पहला उनका जऩम,
दूसरा ज़़ान और तीसरा मोि़़ यह सभी एक ही वतवथ पर आते है़।
वहंदू िम़ट के  अनुसार, गौतम बुद़़ भगिान विष़रु के नौिे़ अितार
माने जाते है़। इस वदन  भगिान बुद़़ के अलािा भगिान विष़रु और
भगिान चंद़़देि की पूजा की जाती है।  इस वदन को वहंदू और बौद़़
दोनो़ िम़ट के लोग इस वदन को िूमिाम के मानते  है़। बौद़़ िम़ट के
अनुसार, िैशाख मास की पूव़रटमा को गौतम बुद़़ के  जऩमवदन के
ऱप मे़ मनाया जाता है। िाव़मटक माऩयता के अनुसार इस वतवथ को
महात़मा बुद़़ का जऩम हुआ था।
बुद्् पूब्रषमा पूजा बवबध- 

पूव़रटमा वतवथ पर पवित़़ नवदयो़ मे़ स़नान का विशेर महत़ि माना गया
है। बुद़़  पूव़रटमा के सुबह स़नान के बाद सूय़टदेि को अऱय़ट दे़ और
बहते पानी मे़  वतल प़़िावहत करे़। इस वदन भगिान विष़रु की पूजा
करना शुभ माना गया है। इस वदन पीपल  के िृि़़ को जल अव़पटत
करना चावहए साथ ही इस वदन दान-दव़़िरा का विशेर महत़ि है।

संपोरंटंन इवंेट

फुरबाॅल प़़वतयोवगता मे़ बीएसपी
एफसी ने 2-1 से जीता मैच 

भिलाई। छत़़ीसगढ स़रेर तीसरा मे़स फुरबॉल लीग 2024 के
अंतग़टत पंत स़रेवियम मे़ मंगलिार को शेरा एफसी रायपुर एिं
बीएसपी एफसी वभलाई के मध़य मैच खेला गया। वजसमे़ बीएसपी
एफसी ने 2-1 जीत दज़ट वकया। पहला गोल शेरा एफसी के जस़़ी
नंबर 10 पुष़कर साहू ने खेल के 2 रे वमनर मे़ कर शेरा एफसी को
एक गोल की बढत वदला दी लेवकन यह बढत ज़यादा देर तक
कायम नही़ रही और खेल के तीसरे वमनर मे़ ही बीएसपी एफसी के
जस़़ी नंबर 31 शोएब रब़बानी ने शानदार गोल कर रीम को बराबरी
पर ला वदया।मियांतर के कुछ देर पहले ही खेल के 44 िे़ वमनर
मे़ बीएसपी एफसी के जस़़ी नंबर 38 युिान वसंह ने कॉऩटर वकक मे़
हेिर से शानदार गोल कर रीम को 2-1 आगे कर वदया और अंत
तक इसी स़कोर मे़ खेल समाप़त हुआ।

रौर ऊजंास का देश के लवकार में अहम योगदान

सोलर पािर पंलांट की ऊरंाा से  उदंंान िो रिे रोशन
िैकलंपपक सौर ऊरंाा से रगमगा रिा कायंाालय

भिलाई। आज जब देश के कई
ग़़ामीर इलाके अंिेरे मे़ िूबे हुए है़, ऐसे
मे़, एफएसएनएल, वनगमन काय़ाटलय,
वभलाई उज़ाट संरि़़र की वदशा मे़
सव़़कय योगदान दे रहा है। इस़पात
मंत़़ालय के अिीन, भारत सरकार का
उपक़़म, एफएसएनएल का वनगमन
काय़ाटलय खुद के िैकस़लपक सौर ऊज़ाट
से जगमगा रहा है। सोलर पािर प़लांर
की ऊज़ाट से पंखे और लाइरो़ से लेकर
उद़़ान तक रोशन हो रहा है।
एफएसएनएल के वनगमन काय़ाटलय,

वभलाई द़़ारा िऱट 2023 से ऊज़ाट
संरि़़र की वदशा मे़ समुवचत व़यिस़था
की गई है। उपक़़म के वनगमन
काय़ाटलय मे़ 2013 से 5 वकलोिार
ि़़मता का ऱफ रॉफ पीव़ही सोलर
प़लांर तथा 2016 मे़ एक 10 वकलोिार
ि़़मता का सोलर पािर प़लांर स़थावपत
वकया गया है। दोनो़ ही प़़रावलयो़ से
वनगमन काय़ाटलय वभलाई मे़ वनब़ाटि
ऱप़ से विद़़ुत आपूव़तट जारी रहती है।
इस प़़राली के सफल स़थापना से
एफएसएनएल के वनगमन काय़ाटलय मे़
लाइर एिं पंखे आवद मे़ काय़ट बावित
नही़ होता है और दैवनक काय़ट वबना
अिरोि के चलते रहते है। माच़ट 2021
तक 38,537 यूवनर सौर ऊज़ाट का
उपभोग बचत कर वकया गया है, जो
ऊज़ाट संरि़़र की वदशा मे़ सबसे बड़़ी
उपलस़बि हावसल की है।

सौर ऊज्ाष की बवशेरताएं
सौर ऊज्ाा वह ऊज्ाा होती है, जो सीधे
सूय्ा से प््ाप्त की जाती है। सौर ऊज्ाा
ही मौसम एवं जलवायु का पलरवत्ातन
करती है। यही धरती पर सभी प््कार
के जीवन पेड्–पौधो् और जीव-जंतु
का सहारा है। वैसे तो सौर ऊज्ाा को
लवलवध प््कार से प््योग लकया जाता है
लेलकन सूय्ा की ऊज्ाा को लवद््ुत
ऊज्ाा मे् बदलने को ही मुख्य र्प से
सौर ऊज्ाा के र्प मे् जाना जाता है।
सूय्ा की ऊज्ाा दो प््कार से लवदयुत
ऊज्ाा मे् बदला जा सकता है। पहला
प््काश लवदयुत की सहायता से, दूसरा
लकसी तरल पदाथ्ा को सूय्ा की उष्मा
को गरम करने के बाद इसससे
लवद््ुत जलनत िलाकर सौर ऊज्ाा
सबसे बेहतर ऊज्ाा है और भलवष्य मे्
सबसे ज्यादा उपयोग लकये जाने
वाली ऊज्ाा है। 

पाई आरंस फाउंडेशन व लललत कला अकादमी 

लित््कारो् ने कैनवास पर उकेरी अपनी
भावनाएं, काय्ाशाला मे् बच््ो् ने भी ललया भाग 

भिलाई। पाई आि्ा फाउंडेशन एवं
लललत कला अकादमी समूह द््ारा
राष््््ीय स््र  की एक लदवसीय
पे्लिग काय्ाशाला का आयोजन
लकया गया। काय्ाक््म के मुख्य
अलतलथ  खैरागढ् लवश््लवद््ालय
के पूव्ा डीन लशव प््साद िौधरी,
लवलशष्् अलतलथ रमेश कुमार
श््ीवास््व,  हरीसेन, रोलहणी
पािणकर, लवलनता गुप्ता, मो.
नफीस थे। लशव प््साद  िौधरी ने
डाॅ प््ािी एवं उनके फाउंडेशन द््ारा
लकए गए काय्ाशाला की सराहना
की तथा पेलिंग बनाकर उट्हे्
अपना आशीव्ााद लदया।  रमेश
कुमार श््ीवास््व ने आए हुए
समस््  राष््््ीय तथा अंतरराष््््ीय
स््र के कलाकारो् के ललए
लनशुक्क केनवास, रंग तथा
सम्मान की व्यवस्था की थी।  

कानंनर
नंयूज

पानी की बब्ाषदी...

भिलाई। इस गम़़ी मे़ जहां बीएसपी द़़ारा एक राइम पानी घरो़ मे़ वदया जा रहा है। िही़ बोवरया गेर, जेपी
चौक के पास पानी सप़लाई िाल़ब से सैकड़़ो़ लीरर पानी यू ही बह रहा है।       (फोटो सजंय पाडंये)

चेंबर ऑफ कॉमरंस का आयोजन 
सफलता पूि़टक मतदान कराने
आयुक़त का बड़़ा योगदान

भिलाई। छत़़ीसगढ
चेम़बर ऑफ कॉमस़ट एिं
इंिस़ट़़ीज प़़देश महामंत़़ी अजय
भसीन के  नेतृत़ि मे़ चेम़बर का दल
नगर वनगम वभलाई आयुक़त से मुलाकात की। इस
मुलाकात मे़ चेम़बर ने आयुक़त को वभलाई शहर मे़
अविक मतदान करिाने के  प़़यास के वलए बिाई
दी। साथ ही ज़़ापन के माध़यम से अिगत कराते
हुये भसीन  ने कहा वक प़़ी मानसून के पहले सभी
प़़मुख बाज़ारो की नावलयो़ की सफाई ढंग  से करा
दी जाए वजससे मानसून के दौरान नावलयो़ मे
जाम या जल भराि की स़सथवत  उत़पऩन नही़ हो़गी।
साथ ही जऱज़र अिस़था मे़ अव़़पय घरना से बचने
सड़क के वकनारे लगे होव़िि़ग को हराए जाने की

बाते़ कही। सुपेला के  चेम़बर
प़़भारी विनय वसंह ने बताया वक

अंिरव़़िज सुपेला के तरफ रोि पर
लगने िाले ठेले और अवतक़़मर कर

व़यिसाय करने िालो़ पर कड़ी काय़टिाही की
जाए। दव़़िर गंगोत़़ी और ओिरव़़िज के बीच की
नावलयो़ पर दो -तीन पॉइंर पर  माक़़ेर को रोि से
जोड़ने कहा गया। इसके अवतवरक़त अनेक
मूलभूत समस़याओ़ पर आयुक़त  का ध़यान
आकव़रटत करिाया गया। वजस पर  आयुक़त ने
सभी समस़याओ़ का शीघ़़ समािान करने
आश़़ासन वदया। इस अिसर पर मुख़य ऱप से
पिन वजंदल, वरतेश अग़़िाल, सुनील वमश़़ा,
बंरी, विशाल  छाबड़ा उपस़सथत रहे |

सोलर पावर अब्जषत ऊज्ाष
माह    वर्ष  5 कक वाट  10 कक.वाट
अप््ैल 2023  401     685
मई   2023  470      777
जून  2023  448     509
जुलाई 2023 244   539
अगस्् 2023 0       341
कितंबर 2023  462  373
अक्टूबर 2023 406    0
नवंबर 2023   385   0
कििंबर 2023  342      0
जनवरी 2024   398     36
फरवरी 2024    397    612
मार्ष 2024      467     720

4420          4592
कुल 9012

सौर ऊज्ाष से जगमग है बनगमन काय्ाषलय
काल्माक एवं प््शा. लवलध  महाप््बंधक पंकज त्यागी ने बताया लक सौर ऊज्ाा का देश के
लवकास मे् अहम योगदान है ऊज्ाा बित की लदशा मे् सल््कय योगदान देते हुए
एफएसएनएल के लनगमन काय्ाालय द््ारा सोलर प्लांि स्थालपत कर सौर ऊज्ाा से
काय्ाालय मे् पंखा और लाइिो् से लेकर उद््ान तक जगमग हो रहे है्।

स्वर्ष जयंती उद््ान भी रोशन
एफएसएनएल द््ारा सौर ऊज्ाा के उत्पादन से न
लसफ्फ काय्ाालय जगमग हो रहे है बश्कक पलरसर
मे् श्सथत स्वण्ा जयंती उद््ान भी रोशन हो रहा है।
स्वण्ा जयंती उद््ान मे् औरधीय पौधे और लवलभट्न
प््जालतयो् के फूलो् व पौधे  भी लगाए गए है। इससे
रात मे् मक्फरी व हैलोजन लाइिो् द््ारा प््काश से
उद््ान सलहत पूरा काय्ाालय आकर्ाक लदखाई देता
है। एफएसएनएल के लनगमन काय्ाालय मे् सौर
उष्मा का उपयोग सफेद रंग के वेस्ि रॉॅ मिेलरयल
से लनल्मात गीला पेपर को सुखाने तथा स्वण्ा जयंती
उद््ान मे् लगे मरकरी व हाईलोजर बक्बो् को
जलाने का काय्ा लकया जाता है। 

कलाकारो् ने रंगो् आैर ि््श के संग उनकी, अाराधना, उनका जादू 
कुमुद श््ीवास््व ने समस््  कलाकारो् के ललए व्यवस्था बनाने मे् सहयोग लदया। हरीसेन ने  दो पे्लिंग बनाई।  वलरष््  लित््कार लवनीता गुप्ता ने कहा लक यह ईश््र का
आशीव्ााद भरा लदन था जहां  कलाकारो् को अपनी पूजा करते हुए प््त्यक्् देखा। रंगो् और ब््श के संग उनकी  अराधना, उनका जादू, न कोई बड्ा न कोई छोिा, सारे लोग
एक ही रंग मे्  सराबोर, एक दूसरे के प््लत वो सम्मान जो आजकल मुश्ककल से ही देखने को लमलता  है।  मो. नफीज एवं प््ािी ने फाउंडेशन के उद््ेक्य को सामने लाते
हुए कहा लक मे् राज्य के सभी नामिीन  कलाकार एक मंि पर एकल््तत हुए यह सौभाग्य की बात है्। मोहन बराल ने अपने अंदाज मे् 7 पेश्टिंग  बनाकर सबको मंत््मुग्ध
कर लदया। आयोजन मे् लित््कार रोलहणी  पािणकर, बृजेश लतवारी जैसे वलरष्् लित््कारो् ने पेश्टिंग बनाई तो वही्  मात्् 5-6 वर्ा के छोिी उमर के बच््े भी मौजूद थे। दादी
और पोती के साथ  लपता और पुत््ी की जुगलबंदी भी देखने को लमली। लभलाई इस्पात संयंत्् से लित््कार बी.एल. सोनी, पापाराव, प््मोद श््ीवास््व, भूपत राव  बोरकर,
उमाकांत ठाकुर ने पेश्टिंग बनाई, वही खैरागढ् लवश््लवद््ालय से लकशोर  शम्ाा, कलपल वम्ाा, सालरका गोस्वामी, नेहा देवांगन, समीर, लसमरन, प््ीलत,  जयप््भा, अराध्या,
अनट्या, गुंजन, लमर्ज़ा रफी, नरलगस लमर्ज़ा, लरल््िमा  पांडे भी थे। छत््ीसगढ्  के लवलभट्न अंिलो् से आए हुए गलनका, स््ुलत गुप्ता, नवांशु ने अपनी तूललका  से कैनवास
को नया आयाम लदया। काय्ाक््म का संिालन सालहत्यकार मेनका  वम्ाा, लवजय शम्ाा, प््वीण कालमेघ एवं डाॅ अंकुश देवांगन ने लकया।

सुपेला
अंडरब््िज खुल

जाने से व्यापाबरयो्
मे् हर्ष 

एजुकेशन इवंेट
विदेश जाकर पढ़ाई करना है
तो दूर करे़ अपना कऩफ़यूजन

भिलाई। अगर आप भी विदेश जाकर पढ़ाई करना चाहते है़, पर
वकस विग़़ी के बाद जाना बेहतर रहेगा इस सिाल को लेकर कंफ़यूज
रहते है़, तो यहां से आप एक़सपऱट की राय लेकर विसीजन ले सकते
है़। विदेश मे़ पढ़ाई करने का सपना लगभग हर छात़़ का होता है।
लोगो़ का मानना है वक इससे देश-विदेश मे़ जॉब़स और कवरयर
बनाने मे़ आसानी होती है। यही नही़, फॉरेन जाकर स़रिी करने से
दूसरे देशो़ के लोगो़ से तालमेल बैठाने का भी अिसर वमलता है।
इससे स़रूिे़ट़स की पस़टनावलरी का भी सही तरीके से विकास हो
सकता है। पर कई ऐसे लोग है़, जो पढ़ाई करना तो चाहते है़ लेवकन
उऩहे़ वनऱटय लेने मे़ काफी परेशानी होती है।
कब करनी चाभिए भिदेश में पढंाई: एक़सपऱट के अनुसार स़नातक
या स़नातकोत़़र कोस़ट करने के वलए विदेश जाकर पढ़ाई करना छात़़ो़
पर वनभ़टर करता है। उऩहो़ने कुछ वरप़स बताए है़, वजसकी मदद से
आपको विसीजन लेने मे़ आसानी हो सकती है। स़नातक अध़ययन
की तुलना मे़ विदेश मे़ स़नातकोत़़र अध़ययन कम खच़़ीला हो
सकता है। वफर भी ऐसे़ मे़ आप अपनी बजर के वहसाब से तय कर
सकते है़।
पिले कर लें समय सीमा तय: आमतौर पर स़नातक काय़टक़़म
तीन से चार साल तक चलते है़। िही़ स़नातकोत़़र काय़टक़़म स़नातक
काय़टक़़मो़ की तुलना मे़ छोरे होते है़। स़नातकोत़़र काय़टक़़म स़नातक
से एक िऱट कम होती है। इन विव़़गयो़ के समयािवि को देखते हुए
आप विदेश मे़ वकतने समय तक पढ़ाई करना चाहते है़, खुद तय कर
सकते है।
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ज्योतिष शास््््

िोहे का छल्िा लबना
कारण धारण करने
की ित करना भूि

हर धातु का महत्व सकिी ना सकिी ग््ह िे
जुड्ा है। इिीसिए हर धातु को को पहनने  िे
पहिे उििे जुड्े सनयमो् का पािन करना बहुत
जर्री है। धरती  मे् िबिे  ज्यादा पाया जाने
वािा तत्व है िोहा। शसन को मजबूत बनाने के
सिए  िोहा जर्र  धारण करे्। अगर आपकी
कुंडिी मे् शसन बहुत खराब ल्सथसत मे् हो तो
िोहे की  अंगूठी पहन िकते है्। 
शनिवार को ि खरीदें, उपहार में नमले तो
शुभ : िोहे  का छश्िा शसनवार के सदन
सबिकुि भी ना खरीदे्। शसनवार के सदन िोहा
खरीदना  अशुभ माना जाता है। िोहे का छश्िा
नजर दोष िे बचाती है। अगर  आपको िोहे का
छ्श्िा उपहार मे् समिता है तो यह शुभ माना
जाता है। िोहे की  अंगूठी को  हमेशा मध्यमा
उंगिी मे् पहनना चासहए। मध्यमा  उंगिी शसन
की उंगिी कहिाती  है, इिीसिए शसन की
ढैय्या, शसन की िाढ्ेिाती या  शसन की महादशा
िे मुल्कत  पाने के सिए आप िोहे की अंगूठी
पहन िकते है्।
शनि गंंह की संसंसिनत देखकर ही करंे
धारण: सजन   िोगो् की कुंडिी मे् शसन प््मुख
स्थान पर है् या शसन की ल्सथसत मजबूत है्   तो
वो िोग िोहे की अंगूठी ना पहने्। अगर आप
िोहे की अंगूठी पहनते है् तो   आपको जीवन
मे् चुनौसतयो् को िामना करना पड्ता है और
फायदे की जगह नुकिान   उठाना पड् िकता
है। 
ये गंंह साि हैं तो छलंला पहििा वनंजित :
सजन  िोगो् की कुंडिी  मे् बुध, िूय्द, शुि्् एक
िाथ हो तो वो िोग िोहे का  छश्िा ना पहने्।
ऐिे  िोगो् को नुकिान हो िकता है। िोहे का
छश्िा पहने िे  पहिे हमेशा सकिी सवशेष
ििाहकार िे ििाह जर्र िे्। 

5, 14 और 23 अंक वािो्
िे् होती है् ये खूलबयां

ज्योसतष मे् बच््े का नाम और उनकी डेट ऑफ
बथ्द को बहुत माना जाता है। बच््े का नाम
सकि अक््र िे शुर् हो रहा है और डेट  ऑफ
बथ्द के सहिाब िे क्या मूिांक बन रहा है।
मूिांक का अपना-अिग महत्व होता है।
उिके सहिाब िे बताया जा िकता है सक बच््ा
बड्ा होकर कैिा बनने वािा है या उिमे् क्या
क्वासिटी हो्गी। आज हम आपको उन तारीखो्
के बारे मे् बताते है् सजन पर अगर सकिी बच््े
का जन्म हुआ हो तो वो बहुत बुस््दमान होता है।
अगर आपके बच््े का जन्म भी इन्ही् तारीखो्
पर हुआ है तो पढ् िे् उिकी खासियत। हम
सजन तारीखो् की बात कर रहे है् वो है् 5,14 और
23। इन तीनो् तारीखो् का मूिांक 5 होता है।
बुनंंिमाि होते हैं ऐसे लोग : सजन िोगो् का
मूिांक 5 होता है उनका स्वामी बुध होता है।
बुध ज््ान का प््तीक होता है। इि वजह िे ही
सजन िोगो् का मूिांक 5 होता है वो बुस््दमान
होते है्। बचपन िे है ये बच््े होसशयार होते है्।
साहसी होते हैं ऐसे लोग : मूिांक 5 वािे
िोग बुस््दमान के िाथ िाहिी भी होते है्। अगर
वो अपनी जगह िही है् तो वो सकिी भी काम
को करने िे पीछे नही् हटते है्। ये उनकी
खासियत होती है। इि वजह िे ही ये सजंदगी मे्
खूब आगे जाते है्। परेशासनयो् िे डर के पीछे
भागना इनकी आदत नही् होती, इिसिए ये हर
ल्सथसत का िाहि िे िामना करते है्। 
चैलेंज संवीकार करते हैं : 5 मूिांक वािे
िोगो् की खासियत होती है सक वो सकिी भी
चैिे्ज को िेने िे पीछे नही् हटते है्। वो हर
चैिे्ज को स्वीकार करते है् और उिे अपने दम
पर हमेशा जीतते है्। सरस्क िेने िे भी पीछे नही्
हटते है्।
नबजिेस होता है सफल : मूिांक 5 वािे
िोगो् मे् ये खासियत होती है सक वो सरस्क िेने
िे पीछे नही् हटते है्। उन्हे् सरस्क िेना पिंद
होता है। इिी वजह िे इनका सबजनेि हमेशा
िफि होता है। सजिकी वजह िे ये ऊंचा
मुकाम हासिि करते है्।

5 मूिांक के िोग बहुत ही खुशसमजाज
स्वभाव के होते है्। ये अपने हिी-मजाक के
स्वभाव िे िोगो् का सदि जीत िेते है्। इनका
मजासकया रवैया अक्िर िोगो् को बहुत ही
पिंद आता है। यह अपनी बुस््दमत््ा िे खूब
पैिा कमाते है्। िमाज मे् भी खूब मान-िम्मान
समिता है।
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इन तरीको् से दूर कर सकते है्
लसर का दद्द, करे् घरेिू उपाय

कभी रात रे् देर तक
रागना तो कभी
लबना र्के ऑलफस

रे् कार करना और
सरय पर नाक्ता या िंच
ना करना भी लसर के दद्द
का कारण बन सकता है।
गल्रदयो् के रौसर रे् अगर
थोड्ी भी देर धूप रे् लनकिा
राए तो लसर का दद्द
रकड् िेता है। कहते है्
लसर रे् दद्द होने िगे तो
कुछ देर सोने की कोलशश
करनी चालहए, िेलकन हर
सरय ऐसा करना
रुरलकन नही् होता है।
इसीलिए लसर रे् दद्द होने
पर कुछ आर घरेिू नुस्खे
आरराकर देखे रा सकते
है्। इन नुस्खो् को
आरराना बेहद आसान है्
और इनसे लसर के दद्द से
कुछ ही देर रे् आरार
लरि सकता है। 

रसोई िे् इन 3 चीिो् का लगरना
िाना िाता है अशुभ

सिरदद्द को दूर करने िोना भी है जर्री

हर इंिान के रोजमर्ाद की सजंदगी मे् कई िमस्याएं होती
है्। वास््ु शास्््् मे् िगभग हर परेशानी का कोई न कोई उपाय
बताया गया है। डेिी िाइफ मे् हर इंिान को वास््ु के सनयमो्
का पािन करना चासहए। जो िोग इन सनयमो् का पािन
नही् करते है्, उन्हे् वास््ु दोष िग िकता है, सजिका िीधा
अिर पसरवार के सकिी भी िदस्य के स्वास्थ्य पर पड्ता है।
वास््ु शास्््् एक प््ाचीन भारतीय सवज््ान है जो घरो् मे् िुख
िमृस््द िाने के सिए सदशाओ् और ऊज्ाद के सिद््ांतो् का
उपयोग करता है। वास््ु शास्््् का मानना है सक घर मे् मौजूद
हर वस््ु और हर स्थान का हमारे जीवन पर प््भाव पड्ता है।
रिोई घर, घर का एक महत्वपूण्द सहस्िा होता है, जहां
भोजन बनाया जाता है। अक्िर आपने देखा होगा सक
सकचन मे् काम करते िमय कुछ न कुछ िामान नीचे सगर
जाता है और ऐिा होना बहुत िामान्य है। मगर वास््ु शास््््
मे् कुछ खाि चीजो् का सगरने को अशुभ माना जाता है,
क्यो्सक यह नकारात्मक ऊज्ाद और दुभ्ादग्य का िंकेत हो
िकता है। इिसिए आइए इि िेख मे् जानते है् सक सकन-
सकन चीजो् के सगरना आपके आमदनी और स्वास्थ्य के सिए
अपशगुन माना जाता है।
1. सरसो् का तेि का लगरना

सकिी भी िब्जी को बनाते िमय ज्यादातर िोग िरिो् के
तेि का इस््ेमाि करते है्। इिसिए िगभग िभी सकचन मे्
िरिो् का तेि मौजूद होता है। ऐिे मे् सकचन मे् िरिो के
तेि का सगरना बहुत िामान्य घटना है। मगर वास््ु शास्््् के
अनुिार िरिो् के तेि का सगरना अशुभ पसरणाम का िंकेत
हो िकता है। िरिो् का तेि शसन ग््ह का प््सतसनसधत्व करता
है। सहंदू धम्द मे् िरिो् के तेि को शसनदेव िे जोड्कर देखा
जाता है। इिसिए अगर आपिे बार- बार िरिो् का तेि
सगरता है तो ये शुभ िंकेत नही् माना जाता है। वास््ु शास््््
के अनुिार, इिकी वजह िे व्यल्कत को शसन िे िंबंसधत
कई परेशासनयो् घेर िकती है्।
2. दूध का उबिते सिय लगरना

हम बचपन िे ही घरो् मे् देखते आएं है् सक मां सकचन मे् दूध
रख कर कोई काम करती है् और थोड्ी देर बाद पता चिता है
सक दूध सगर गया है। िगभग िभी िोगो् के पाि सकचन मे्
उबिते हुए दूध िे जुड्ा कोई न कोई सकस्िा जर्र होगा।
इिसिए ये कहना गित नही् होगा सक सकचन मे् दूध का
उबिते हुए सगरना बहुत आम बात है। मगर आपको जानकर
हैरानी होगी सक वास््ु शास्््् के अनुिार ऐिी घटनाओ् का
बार- बार होना घर मे् िमस्याओ् का िंकेत होता है। ज्योसतष
शास्््् के अनुिार दूध को चंद्् ग््ह िे जोड्कर देखा जाता है।
इिसिए अगर आपके सकचन मे् बार- बार दूध सगरता है तो यह
आपको कुंडिी मे् चंद्् ग््ह के कमजोर होने का िंकेत देता है।
उबािते िमय दूध को सगरने िे बचाने का िबिे अच्छा उपाय
है सक आंच पर दूध िे भरे हुए बत्दन के ऊपर करछुि रख दे्।
3. निक का लगरना

दुसनया मे् शायद ही कोई सकचन होगा जहां नमक का इस््ेमाि
नही् होता है। इिसिए ये कहना गित नही् होगा सक िगभग
हर रिोई घर मे् नमक मौजूद होता है। ऐिे मे् सकचन मे् नमक
का सगरना बहुत आम बात है। वास््ु शास्््् के मुतासबक नमक
को चंद््मा और शुि्् ग््ह का प््सतसनसधत्व माना गया है।
इिसिए अगर सकचन मे् बार-बार नमक सगरता है, तो इिका
मतिब है सक आपके जीवन मे् परेशासनयां बढ् िकती है्। 

पीसरयड्ि रेगुिर होने के बाद भी
क्या पॉिीसिल्सटक ओवरी सिंड््ोम की
िमस्या हो िकती है? जवाब है हां,
पीिीओएि होने पर रेगुिर पीसरयड्ि
होने के बाद भी ये िक््ण शरीर मे्
सदखते है्। पीिीओएि एक हाम््ोनि
इंबैिे्ि की िमस्या है। सजिमे
मसहिाओ् के शरीर मे् ओवरी के बाहर
छोटे-छोटे सिस्ट बन जाते है्। इन
सिल्कवड िे भरे सिस्ट मे् असवकसित
अंडे होते है्। सजिकी वजह िे रेगुिर
अंडे बनने बंद हो जाते है्। पीिीओएि
की िमस्या का िटीक कारण नही् पता
होता। िेसकन ज्यादातर मोटी िड्सकयो्
मे् इिकी िमस्या देखने को समिती है।
हािांसक वो मसहिाएं या सकशोर
िड्सकयां जो पतिी है् और रेगुिर
पीसरयड्ि होते है्। उन्हे् भी पीिीओएि
की िमस्या हो िकती है। सजिकी
वजह िे फ्यूचर मे् प््ेग्ने्िी मे् सदक््तो्
के अिावा टाइप 2 डायसबटीज और
हाट्द सडिीज होने का खतरा रहता है।
रेगुिर पीसरयड्ि होने के बाद भी अगर
ये िक््ण सदख रहे् तो िमझ जाएं सक
पीिीओएि की िमस्या है।

गम््ी के मौिम मे् छाछ गजब का देिी
पेय पदाथ्द है। ये शरीर को ताजगी, ठंडक
और िुकून प््दान करता है। इिका िेवन
कई बीमासरयो् मे् िाभदायक है। इििे पेट
को काफी राहत समिती है। कब्ज जैिी
िमस्याओ् िे छुटकारा समि जाता है।
इिमे् िो्ठ, कािी समच्द और सपप्पिी
समिाकर पीने िे कफ िे होने वािी
िमस्यायो् िे राहत समिती है। गुड्
समिाकर पीने िे पेशाब मे् दद्द की िमस्या
खत्म होती है। ही्ग, जीरा और िे्धा नमक
समिाकर पीने िे उक्त तमाम बीमासरयां
शरीर िे दूर होने के िाथ किेजे को
ठंडक और िुकून समिता है।

यह एक देिी प््स््िया िे तैयार होने
वािा गम््ी के सदनो् मे् हर सकिी के सिए
अमृत िमान पेय पदाथ्द है। शुद्् देिी दही
को देर तक मंथन कर मिाई को अिग
करने के बाद िगभग एक चौथाई पानी
समिाकर इिे तैयार सकया जाता है। कई

बीमासरयो् मे् यह बहुत िाभकारी और
गुणकारी है। इि छाछ यानी मट््े मे् कई
पोषक तत्व पाए जाते है्। जैिे - इिमे्
सवटासमन ए, सवटासमन बी, सवटासमन िी,
सवटासमन ई, कैल्शशयम और पोटेसशयम
इत्यासद. आयुव््ेद के अनुिार इिमे् िे घी
और मक्खन सनकि जाने के कारण यह
बहुत हश्का और िुपाच्य बन जाता है, जो
शरीर को ताजगी की प््दान करता है।

ज्यादातर छाछ को समट््ी के बत्दन मे्
ही रखकर प््योग करना चासहए। बरिात
के मौिम मे् इिका प््योग न करे्। अगर
गसठया या जोड् के दद्द की िमस्या हो तो
इिमे छौ्क िगाकर थोड्ा गुनगुना ही
िेवन करे्। इिके अिावा अगर कोई
पुरानी बीमारी हो तो एक आयुव््ेद
सचसकत्िक िे परामश्द िेकर ही इिका
प््योग करे्। क्यो्सक िही मात््ा उम्् और
बीमारी के सहिाब िे एक एक्िपट्द ही
सनध्ादसरत कर िकता है। 

पीलरयड्स रेगुिर होने के बाद भी हो
सकती है पीसीओएस की सिस्या

बवासीर-पाचन के लिए रािबाण है
ये ल््िंक, कई रोगो् िे् िाभकारी

गर््ी  के रौसर रे् कूिर
अक्सर हर घर रे् नरर
आ राता है। यह कर
लबरिी खच्द करके
कररे को ठंडा कर देता
है और गर््ी से तुरंत
राहत भी  लदिाता है। कई
बार कूिर से बेहद गंदी
स्रेि भी आती है, रो
रछिी की बदबू  रैसी
िगती है। इसकी वरह
से घर रे् रहना रुस्ककि
हो राता है और पूरे घर
का वातावरण दुग््ंध से
भर राता है। इस सरस्या
से ग््लसत िोग इससे
कैसे लनरात पाएं इसके
लिए परेशान रहते है्।
आईए रानते है् वो लटप्स
लरनके रलरए आप
कूिर की दुग््ंध सराप्त
कर सकते है्। 

कम बिजली खर्च करके कमरे को ठंडा कर देता है और गम््ी से तुरंत राहत भी बदलाता है

कूिर की बदबू उड्ा रही होश तो देसी रुगाड्
आएंगे कार, हवा भी रहेगी एकदर फे््श

कार्नर
न्यूज

कूिर से क्यो् आने
िगती है बदबू?

अक्सर आप सोचते  हो्गे लक आपके कूिर
से अचानक रछिी रैसी बदबू क्यो् आने
िगती है? दरअसि, रब  कूिर रे् कई लदन
तक पानी चे्र नही् लकया राता है तो वह
पानी सड् राता है और  उसरे् बैक्टीलरया
पनपने िगते है्। इसकी वरह से कूिर से
बेहद गंदी बदबू आने  िगती है, रो रछिी
रैसी स्रेि िगती है। इससे बेहद आसानी से
छुटकारा पा सकते  है्।

पानी-घास बदिने
का वक्त नही् तो
यह भी ऑप्शन

कई  बार ऐिा हो
िकता है सक कूिर मे्

भरने के सिए घर मे् पय्ादप्त
पानी ही न  हो। इिके
अिावा देर रात बदबू
महिूि होने पर घाि

बदिने का ऑप्शन भी
नही्  रहता है। ऐिे मे् आप

फे््गरे्ि की मदद िे भी
बदबू पर काबू पा िकते है्।
इिके सिए आप कूिर के
पानी मे् नेचुरि एिे्सशयि

डाि दीसजए, सजििे
उिकी खुशबू  कमरे मे्
फैि जाएगी और बदबू

नही् आएगी। अगर आपके
पाि नेचुरि एिे्सशयि भी

नही् है तो थोड्ा-िा
सडटज््े्ट पाउडर कूिर के

पानी मे् डाि िकते है्।
इिकी  मदद िे भी बदबू

की िमस्या कुछ िमय के
सिए दूर हो जाती है।

घास गंदी होने से भी
होती है लदक््त

अगर  कूिर की घास काफी पुरानी हो गई है और
गंदी नरर आने िगी है तो इसकी वरह से  भी बदबू
आने िगती है। दरअसि, यह घास बार-बार गीिी
होकर सूखने से खराब हो  राती है, लरसकी वरह से
इसरे् भी बैक्टीलरया पनपने िगते है् और उनकी
वरह से  बदबू रहसूस होती है। ऐसे रे् कूिर चिाने
से पहिे उसकी घास रर्र बदि िे्।  अगर घास
ज्यादा पुरानी नही् है तो इसकी घास को कुछ सरय के
लिए तेर धूप रे्  रख दे्। इससे बैक्टीलरया नष्् हो
राते है्।

सबसे पहिे आििाएं
यह तरीका

कूिर की बदबू से लनरात पाने के  लिए
सबसे पहिे तो उसका पानी एक-दो लदन रे्
चे्र करना चालहए। कूिर चिाने से पहिे
यह रर्र  चेक कर िे् लक उसका पानी
चे्र लकया गया है या नही्। अगर पानी कई
लदन पुराना नही् रखना चालहए नही् तो
उसरे् बदबू के साथ ही कीटाणु व रच्छर
भी पनपने िगते है्। पानी बदिते रहने से
कूिर से बदबू नही् आएगी।

अदरक लदखाएगा असर
लसर के दद्द से राहत पाने के लिए अदरक का सेवन लकया रा सकता है। इसके एंटी-इंफ्िेरेटरी गुण रक्त
धरलनयो् की इंफ्िेरेशन कर करते है् लरससे लसर के दद्द से राहत लरिने िगती है। अदरक के रस रे् थोड्ा
नी्बू का रस लरिाकर पीने पर लसर का दद्द कर हो सकता है। इसके अिावा, एक लगिास पानी रे् 2 चम्रच
अदरक का पाउडर लरिाकर पीने से भी दद्द से राहत लरि राती है। 

िौ्ग आएगी
काि 

तेज सिर दद्द
को कम करने के

सिए िौ्ग का
िेवन सकया जा
िकता है। िौ्ग
के पेन सरसिसवंग
गुण सिर दद्द को

कम करने मे्
अच्छा अिर

सदखाते है्। एक
िाफ र्माि

िेकर उिमे् कुछ
कुटी हुई िौ्ग
डाि िे्. इि

र्माि को िूंघने
पर सिर के दद्द िे

राहत समि िकती
है। इिके अिावा

सिरदद्द होने पर
िौ्ग के तेि को
नासरयि के तेि
मे् समिाकर सिर
पर मिने िे भी

दद्द मे् आराम
समिता है। 

खाएं ये फूड्स
कई बार िो ब्िड शुगर होने
पर भी लसर का दद्द सता
सकता है। ऐसे रे् कुछ खाने-
पीने पर लसर दद्द ठीक हो
राता है। खासतौर से
रैग्नीलशयर के सेवन से लसर
दद्द रे् आरार लरिता है।
बादार, ब्िैक बी्स, पािक,
कद््् के बीर और लचया सीड्स
रैग्नीलशयर के अच्छे स््््ोत
होते है्। 

तुिसी के पत््े 
औषधीय गुणो् से
भरपूर तुिसी के पत््ो्
के फायदे लसर के दद्द
रे् भी लदखते है्। कुछ
तुिसी के पत््े धोकर
एक कप पानी रे् डािे्
और इस पानी को
उबािकर कप रे् छान
िे्। इस चाय को पीने
पर भी लसर का दद्द
कर होने िगता है।

कैफीन का सेवन करना 
चाय या कॉफी पीने पर भी लसर के दद्द से राहत
लरि सकती है। चाय और कॉफी रे् कैफीन
होता है रो लसर का दद्द कर करने रे् असर
लदखाता है। 

कब लििे् डॉक्टर से
अगर रेगुिर पीलरयड्स होने के बाद भी शरीर
रे् इस तरह के िक््ण लदख रहे है् तो ये
पॉिीलसस्सटक ओवरी लसंड््ोर की सरस्या हो
सकती है। लरससे लनपटने के लिए सही डाइट
और उपचार की रर्रत होती है।

पीसीओएस के कारण
पॉिीलसस्सटक ओवरी लसंड््ोर होने
के लिए सटीक कारण का पता
नही्, िेलकन इन वरहो् से हो
सकता है।

इंसुलिन रेलिस्टे्स
इंसुलिन हार््ोन शरीर को एनर््ी देने
का कार करता है। िेलकन रब
सेल्स इंसुलिन की ल््िया के प््लत
लरएक्ट नही् करता तो ब्िड
ग्िूकोर का िेवि बढ् राता है।
लरससे बॉडी को ज्यादा इंसुलिन
बनाना पड्ता है। लरससे लक ब्िड
शुगर िेवि कर हो राए। ज्यादा
रात््ा रे् इंसुलिन की वरह से शरीर
रे् रेि हार््ोन एंड््ोरन बनने शुर् हो
राते है। लरससे ओवेल्यूशन रे्
लदक््त होती है। अगर लकसी
रलहिा की फैलरिी लहस्ट््ी रे्
पीसीओएस की सरस्या है तो पैदा
होने के चांस ज्यादा रहते है्।
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पेसरि। 77वें कानंि सिलंम महोतंिव
में बॉलीवुड एकंटंंेि जैकलीन
िनंाांडीज ने डेबंयू सकया। इि िौरान
रेड कापंंेट पर उवंनशी ने गोलंडन
सशमरी डंंेि पहना था और इिमें वो
कािी हिीन सिख रही थी। इि लुक
िे उनंहोंने िबको मंतंंमुगंध कर
सिया। वहीं, उवंनशी रौतेला कानंि
सिलंम िेसंसटवल की तसंवीरों के िाथ
िैंि को अपडेट िे रही हैं। उनंहोंने
कानंि िे अबतक तीन लुक शेयर
सकए हैं। अब उनंहोंने अपना एक
आउटसिट शेयर सकया है, जो एकंटंंेि
ने एसमसलया पेरेजं के पंंीसमयर के
आगमन के िौरान पहना था. इि
डंंेि में वो बेहि खूबिूरत लग रही है।
रेड कापंंेट के सलए उनंहोंने सशमरी
बॉडी हसगंग गाउन चुना था। इि
आउटसिट को समकेल डी कॉउचर ने
सडजाइन सकया था। उनकी आंखों,
गालों और सलपंि पर हलंके गुलाबी
रंग का मेकअप सिखा और उनंहोंने
अपने बालों को खुला छोडंा था।
उनंहोंने अपना वीसडयो पोसंट सकया है,
सजिमें वो रेड कापंंेट पर पोज िेते
सिख रही है। 

गो
ल्ड

न 
ड््ेस

 म
े् स

ोन
े स

ी

अकंसर यि सवाल मन में कौंधता िै हक हजस
तरि शरीर को हफट रखने के हलए एकंसरसाइज की
जाती िै कंया उसी तरि चेिरे को जवां बनाए रखने के
हलए फेहशयल एकंसरसाइज की जा सकती िै। असल
में रोजाना अगर फेहशयल एकंसरसाइज की जाए तो
इससे मसलंस मजबूत िोती िैं और अपर और लोअर
गाल भरे-भरे हदखने लगते िैं और तंवचा जंयादा जवां
नजर आती िै। विीं, रोजाना की फेहशयल
एकंसरसाइज एहजंग साइंस को कम करने में भी असर
हदखा सकती िै। यिां ऐसी िी कुछ फेहशयल
एकंसरसाइज का हजकंं हकया जा रिा िै जो तंवचा को
जवां और खूबसूरत बना रखने में असरदार िो सकती
िैं। 
जवां त्वचा के ललए फेलशयल
एक्सरसाइज 

चीक प्लम्पपंग : नाम से िी जाहिर िै हक यि
एकंसरसाइज करने पर गाल पंलंप िोने लगते िैं और
भरे-भरे हदखते िैं। एकंसरसाइज करने के हलए अपने
िोंठों को गोलाई में घुमाकर ओ की शेप बनाएं।
एकंसरसाइज करने के दौरान गालों के ऊपरी हिसंसे पर
उंगली रखें और गालों को नीचे की तरफ खींचने की
कोहशश करें। इस फेहशयल एकंसरसाइज को 5 से 7
बार करें. इस एकंसरसाइज से गालों की मसलंस टोन

िोती िैं और तंवचा का बंलड फंलो भी बढंता िै। 
हैप्पी चीक्स स्क्लपमटंग : इस एकंसरसाइज के हलए
िोठों को दांतों के बीच दबाएं और मुसंकुराएं। इससे
गालों की मसलंस पर जोर पडंता िै। दांतों के बीच िोंठ
दबाकर मुसंकुराने के साथ-साथ दोनों िोंठों के हकनारे
पर उंगली रखकर िोंठों के हकनारे ऊपर की तरफ
खींचने की कोहशश करें। 20 हमनट इस पोज को
िोलंड करके सामानंय िो जाएं।

ये िेसशयल एकंिरिाइज हैं चेहरे के सलए अचंछी

लहंगे के िाथ लेटेसंट सडजंाइन के ईयसरंग
पहनकर सिखें और भी संटाइसलश

फैशन

सिलंम इवंेट

टॉलीवुड

‘गेम ऑफ थ््ोन्स’सीरीज का आ
रहा है एक और प््ीक्वल

महेश और राजामौली की मफल्म मंे
शाममल होगा यह साउथ सुपरस्टार? 

दुहनयाभर में मशिूर ‘गेम ऑफ थंंोनंस’ सीरीज के चचंंे
िोते रिते िैं। इसके कई सीकंवल, पंंीकंवल और संसपन-ऑफ

बनने की बात चलती रिती िै। ‘िाउस ऑफ द डंंैगन’के नाम
से इसका एक पंंीकंवल आ भी चुका िै। इसके एक और

पंंीकंवल पंंीकंवल ‘अ नाइट ऑफ द सेवेन हकंगडम: द िेज
नाइट’ पर जनता अपडेट का इंतजार कर रिी थी। अब इस

सीरीज को लेकर एक बडंा अपडेट आ गया िै। अब ये
सीरीज अगले साल हरलीज के हलए पूरी तरि से तैयार िै।
पंंीकंवल सीरीज ‘ए नाइट ऑफ द सेवेन हकंगडम: द िेज

नाइट’अगले साल 2025 में पंंीहमयर की जाएगी। इस बात
का खुलासा कैसी बंलोयस ने बीते हदन एक इवेंट में हकया।

इस सीरीज के पंंोडकंशन का काम तेजी से चल रिा िै।
सीरीज की किानी में वो वकंत हदखाया जाएगा, जब

टागंंेहरयन राजवंश हसंिासन पर राज हकया करता था।
पंंीकंवल की किानी सर डंकन द टॉल की जनंंी पर बेसंड

िोने वाली िै, जो एक युवा, शांत, लेहकन सािसी शूरवीर िै।
इस हकरदार को पीटर कंलैफंी ने हनभाया िै। 

भोजपुरी
नोरा को भी फेल कर देने वाली

भोजपुरी एक्ट््ेस का वीमियो वायरल

सिर  के दौरान कई सारी
बातों का धंयान रखना होता
है। खासकर जब आप एक
सोलो  टंंैवलर हो। ऐसे में
आपको अपने बैग में कुछ
चीजों को जरंर शाकमल
करना  चाकहए। खासकर
अगर आप मकहला हैं और
अपने कंंटप को कबना ककसी
परेशाकनयों के  पूरा करना
चाहती हैं तो अपने हैंडबैग
में कुछ जरंरी चीजों को
शाकमल करें।  आईए हम
बताते हैं कक टंंेवकलंग के
दौरान आपके हैंडबैग कंया
चीजें होनी चाकहए।  कंंटप को
आसान, सुरकंंित और
जंयादा मजेदार बनाने के
कलए इन चीजों को बैग  में
जरंर शाकमल करें।

हफलंम हनमंालता एसएस राजामौली इन हदनों मिेश बाबू के
साथ अपनी अगली हफलंम पर काम कर रिे िैं, हजसका
असंथायी शीषंलक एसएसएमबी 29 िै। हफलंम को लेकर

लगातार नई जानकाहरयां सामने आ रिी िैं। कुछ हदनों पिले
हफलंम में वीरेन संवामी के शाहमल िोने की अफवािें थीं, हजसे

हनमंालताओं ने आहधकाहरक बयान साझा कर खाहरज कर
हदया। विीं, अब हफलंम में एक और साउथ अहभनेता के

हफलंम में अिम भूहमका हनभाने की चचंाल िो रिी िै। हरपोटंसंल
के अनुसार, पृथंवीराज सुकुमारन की हफलंम में नए कलाकार
के रंप में शाहमल िोने उमंमीद िै। किा जा रिा िै हक हफलंम

में पृथंवीराज सुकुमारन के हलए मितंवपूणंल भूहमका हनभाने को
लेकर हनमंालता हवचार कर रिे िैं। खबर िै भी िै हक एसएस

राजमौली इस संभाहवत सियोग के बारे में अहभनेता से
बातचीत कर रिे िैं। िालांहक, इस बारे में हनमंालताओं की ओर

से कोई भी आहधकाहरक जानकारी निीं दी गई िै। 
यहद पृथंवीराज सुकुमारन इस हफलंम में शाहमल िोते िैं तो

यि फैंस के हलए बडा तोिफा िोगा। हफलिाल हनमंलताओं की
ओर से आहधकाहरक पुहंंि का इंतजार करना िोगा। पृथंवीराज

सुकुमारन िाल िी में ‘द गोट लाइफ’ के साथ बंलॉकबसंटर
हफलंम दे चुके िैं। इससे पिले बीते हदन हनमंालताओं ने जाने-

माने कासंसटंग डायरेकंटर वीरेन संवामी को काम पर रखने की
अफवािों का खंडन हकया।

भोजपुरी एकंटंंेस नमंंता मलंला ने भोजपुरी गाने पर
कमाल का डांस हकया िै। उनका ये वीहडयो सोशल मीहडया
पर जमकर वायरल िो रिा िै हजसमें वो अपने लटके-झटके

हदखा रिी िैं। भोजपुरी एकंटंंेसेस अपने डांस वीहडयो से िर
हकसी का हदल बिलाती रिती िैं। खासकर नमंंता मलंला के
वीहडयो सोशल मीहडया पर छाए रिते िैं। िाल िी में उनंिोंने

एक वीहडयो शेयर हकया िै हजसमें एक भोजपुरी गाने पर
उनंिोंने कमाल का डांस हकया और उनका ये डांस फैंस

काफी पसंद कर रिे िैं। नमंंता मलंला के लटके-झटकों को
देखकर फैंस दीवाने िो रिे िैं। इंटरनेट पर भोजपुरी गाने
िमेशा गदंाल उडंाते िैं लेहकन जब कोई भोजपुरी एकंटंंेस

उसपर परफॉमंल करते िुए वीहडयो शेयर करती िैं तो उसकी
बात िी अलग िो जाती िै। नमंंता मलंला की नई रील सामने

आई िै हजसे खूब तारीफें हमल रिी िैं। नमंंता मलंला ने ये
वीहडयो इंसंटागंंाम पर शेयर हकया िै। नमंंता ने हजस गाने पर

डांस हकया िै उसका नाम ‘हपंजरे वाली मुहनया’ िै। इस गाने
में उनके लटके-झटके देखकर आप भी िोश खो देंगे. बंलैक

आउटहफट में एकंटंंेस काफी गंलैमरस नजर आ रिी िैं।
भोजपुरी हफलंम इंडसंटंंी में नमंंता मलंला वीहडयो के हलए

काफी पॉपुलर िैं। इंसंटागंंाम पर वो एक से बढंकर एक रीलंस
बनाती िैं और साथ में यूटंंूब चैनल भी चलाती िैं।नमंंता
मलंला के लटके-झटके बॉलीवुड की आइटम नंबर करने

वाली मलाइका अरोडंा, नोरा फतेिी जैसी एकंटंंेसेस को
कडंी टकंंर देती िैं। 35 वषंंीय नमंंता मलंला को भोजपुरी
हफलंमों की सपना चौधरी किा जाता िै। उनके इंसंटागंंाम

अकाउंट पर आप एक से बढंकर एक गाने देखेंगे हजसपर
उनंिोंने जबरदसंं डांस हकया िै और उनके वीहडयोज में

खूब लाइकंस, कमेंटंस और वंयूज आते िैं।नमंंता मलंला ने
खेसारी लाल यादव और पवन हसंि जैसे सुपरसंटासंल के

साथ भोजपुरी हफलंमों में डांस हकया िै।

ट््ैवललंग के दौरान मलिलाओ् को  तरि-तरि की चीजो् की पड्ती िै जर्रत

मकहलाओं के हैंडबैंग में होनी चाकहए ये चीजें
टंंैवकलंग के दौरान खूब आएंगी काम

कानंनर
नंयूज

सिंपल िे झुमकों को संटाइसलश
बनाएंगी ये चेन सडजाइन

िर महिला को झुमके पिनने का शौक िोता
िै। बाजार में भी झुमकों की ढेरों वैरायटी और
हडजाइन आपको हमल जाएंगी। मगर आजकल
चेन के साथ झुमकों को संटाइल करने का टंंेंड
देखा जा रिा िै। बाजार में झुमकों की वैरायटी के
साथ-साथ आपको उसमें लगने वाली चेन की
भी एक से बढंकर एक हडजाइन हमल जाएगी।
चहलए आज िम आपको झुमकों के साथ लगने
वाली कुछ चेन हडजाइंस हदखाते िैं, हजनंिें आप
अलग-अलग आउटहफटंस के साथ कैरी कर
सकती िैं।
मल्टी कलर बीड्स झुमका झालर : मलंटी
कलर बीडंस वाली झुमका झालर को आप
हकसी भी डंंेस के साथ कैरी कर सकती िैं। बेसंट
बात तो यि िै हक फेसंसटवल में रंग-हबरंगे कपडंे
बिुत अचंछे लगते िैं, ऐसे में आप अगर इस तरि
की झालर झुमके साथ पिनती िैं, तो आपकी
हसंपल डंंेस भी हडजाइनर हदखने लगेगी। आप
इस तरि की झुमका चेन को हबलंकुल हसंपल
साडंी, सलवार सूट और लिंगे के साथ पिन
सकती िैं। आप मलंटी कलर वाले झुमके के साथ
अगर इस तरि की चेन पिनती िैं, तो झुमके का
लुक और भी जंयादा अचंछा लगता िै।

गहंमलयों में संसकन पर एकंसंटंंा
ऑयल और पंंदूषण की वजि से
डेड संसकन जम जाती िै। हजसे सेंधा
नमक की मदद से दूर हकया जा
सकता िै और सॉफंट गंलोइंग संसकन
पाई जा सकती िै। गहंमलयों में भी
संसकन की देखभाल जरंरी िै। निीं
तो एकंने और हपंपल के साथ िी
डंंाईनेस भी बढंने लगती िै। नमक
संसकन को सॉफंट एंड संमूद बना
सकता िै। कंयोंहक, इसमे हमनरलंस
िोते िैं और ये डेड संसकन को
हनकालने के हलए अचंछा नेचुरल
संकंंब िै। लेहकन नमक को सीधे
संसकन पर इसंंेमाल करना िामंलफुल
िो सकता िै। इसहलए फेस मासंक
से लेकर संकंंब के हलए इस तरि
नमक का इसंंेमाल कर खूबसूरती
को बढंाएं।
नमक को ममलाकर बनाएं फेस

मास्क : चेिरे की संसकन सॉफंट
और गंलोइंग चाहिए तो नमक को
फेस मासंक में हमलाकर फेस पैक
तैयार करें। इसके हलए बस शिद के
दो चमंमच लें और हफर उसमे सेंधा
नमक आधा चमंमच हमला दें। इस
हमकंसचर को चेिरे पर लगाएं और
दस हमनट के हलए छोडं दें। हफर
िलंके गुनगुने पानी से फेस को धो

लें। शिद एंटीबैकंटीहरया का काम
करेगा तो विीं नमक की मदद से
सारे पोसंल कंलीन िो जाएंगे और
संसकन काफी सॉफंट नजर आने
लगेगी।
बनाएं नेचुरल स्क््ब : चेिरे के
साथ िी गदंलन, पीठ, िाथ और पैर
की संसकन पर जमा डेड संसकन को
िटाने के हलए सेंधा नमक की मदद
से नेचुरल संकंंब तैयार हकया जा
सकता िै। बस नाहरयल का तेल
करीब एक चौथाई कप लें और
उसमे आधा कप सेंधा नमक
हमलाकर घोल लें। अब इस
हमकंसचर को िाथ-पैर और बॉडी
पर लगाएं। इस नेचुरल बॉडी संकंंब
से ना केवल डेड संसकन कंलीन िो
जाएंगे, बसंलक संसकन हबलंकुल
सॉफंट बनेगी। साथ िी पोसंल भी
कंलीन िोंगे। 

फेस मास्क से लेकर स्क््ब तक, नमक
से ऐसे बनाएं स्सकन को सॉफ्ट

हॉलीवुड 

लिंगा हबना गिनों के अधूरा िै। अगर आपने खुबसूरत लिंगे के
साथ में लेटेसंट हडजंाइन की जंवेलरी पिन ली तो आप सबसे सुंदर
हदखेंगी। लिंगे के साथ जंयादा गिने पिनने की जरंरत निीं िैं।
अगर आपने संटेटमेंट ईयरहरंग पिन हलए तो बस हफर आपको कोई
और गिना पिनने की जरंरत निीं िै। ईयरहरंग के हडजंाइन माकंंेट
में िर बार नए आते िैं, लेहकन कुछ हडजंाइन ऐसे िोते िैं जो
एवरगंंीन िोते िैं और िर लिंगे के साथ मैच िो जाते िैं। तो आपको
ऐसे िी ईयरहरंग के लेटेसंट हडजंाइन हदखा रिे िैं हजनंिें आप एवरगंंीन
तरीके से कभी भी इसंंेमाल कर सकती िैं।

मोती के झालर वाले ईयरहरंग के हडजंाइन लिंगे केसाथ पिनने
के हलए परफेकंट िैं। अगर आपकी शादी
िो रिी िैं तो आप दुलंिन वाले लिंगे के
साथ ऐसी िी जंवेलरी पिनें और अगर
आप सिेली की शादी में लिंगा पिनकर
जा रिी िैं तो आप लिंगे के साथ हसफंफ
ये पलंल हडजंाइनर ईयरहरंग पिनकर
अपना लुक कमंपलीट कर सकती िैं।

हमरर जंवेलरी का टंंेंड भी एवरगंंीन
िै। इस हडजंाइन के झुमके िों या बाली
सब बेिद खुबसूरत लगते िैं। आप इस
तरि के ईयरहरंग लिंगे के साथ हसफंफ
पिन लेंगी तो आपको कोई और गिना
पिनने की जरंरत निीं िै। झुमके का
फैशन भी बिुत िी पॉपुलर िै। लेहकन
िर तरि के फेस पर झुमके जचें ये जरंरी निीं िै। अगर आप झुमके
पिनना पसंद करती िैं तो अपने फेसकट के हिसाब से बडंे या छोटे
एक या तीन-चार लेयर वाले ईयरहरंग के हडजंाइन ले सकती िैं।
झुमके के साथ लिंगा पिनकर जब आप पाटंंी में जाएंगी तो लोग
आपकी और आपके झुमकों की तारीफें जरंर करेंगे।

चांद बाली वाले ये ईयरहरंग का हडजंाइन खासकर लिंगे के
साथ बेिद खूबसूरत लगता िै। कुंदन और मोती से बने ये गोलंडन
ईयरहरंग आप लिंगे के अलावा साडंी या सूट के साथ भी पिन
सकती िैं, लेहकन खासकर ये ईयरहरंग लिंगे के साथा जंयादा
खूबसूरत लगेंगे। लाख से बनें ये ईयरहरंग यूं तो इंहडया के िर राजंय
में हमलते िैं, लेहकन राजसंथान और गुजरान में इसके सबसे
खूबसूरत हडजाइन आपको हमलेंगे। अगर आप रजवाडंा या रॉयल
लुक चािती िैं तो आप लिंगे के साथ ऐसे ईयरहरंग पिन सकती िैं।

एक्सट््ा टैम्पोन
या पैड

महिलाओं को अपने बैग
में िमेशा एकंसटंंा टैमंपोन या

पैड रखना चाहिए, अगर
आपका पीहरयडंस जलंदी या

देर से आता िै, तो ये काम
आ सकते िैं। 

सेफ्टी लपंस
सेफंटी  हपन छोटी

लेहकन बिुत काम आने
वाली चीज िै। टंंैवल के

दौरान आपके कपडंे कब
फट जाएं या उनमें खराबी
आ जाए इसका पता निीं

िोता। एक सेफंटी हपन कुछ
िी  सेकंड में ठीक करने में

आपकी मदद कर सकती िै।

बै्ड-एड
बैंड-एड  एक सरल लेककन खूब काम
आने वाली चीज है। टंंैवकलंग के दौरान
कभी भी कर,  छाला, कीडंे का कारना
या जूते से होने वाले छाले हो सकते हैं।
ऐसे में अपने  बैग में बैंड-एड रखने से
आपको अपने घाव का इलाज तुरंत
करने और संकंंमण को  रोकने में मदद
कमल सकती है।

लटशू पेपर
करशंयू एक जरंर चीज है कजसे
आपको  यातंंा के दौरान हमेशा अपने
बैग में रखना चाकहए। ये कई चीजों
के कलए  इसंंेमाल हो सकती है। जैसे
कक गंदगी साि करना, अपने हाथ
साि करना, अपना  मेकअप हराना,
या  पसीना पोंछने के कलए।

मल्टी पाउच मेकअप बैग 
मेकअप न केवल आपकी  सुंदरता को बढंाने का
एक तरीका है, बलंलक खुद को पंंजेंर करने और
आपके  आतंमकवशंंास को बढंाने का भी एक
तरीका है। चाहे आप काम के कलए या किर घूमने
के कलए टंंैवल कर रहे हैं तो अपने कलए एक
मलंरी पाउच मेकअप बैग जरंर रखें। मलंरी-
पाउच मेकअप बैग में आप मेकअप, लोशन और
रॉयलेररीज को एक ही साथ  रख सकते हैं। यह
कॉमंपैकंर होता है और साि करने में आसान
होता है।

आइब््ो ललफ्टर
चेहरे को शेप में लाने और
आइबंंो कलफंर करने के कलए
आइबंंो कलफंरर एकंसरसाइज
की जा सकती है। दोनों आइबंंो
के नीचे 3 उंगकलयां रखें और
आंखे खोलने की कोकशश करें
लेककन साथ ही आइबंंो को
ऊपर की तरि खींचे। इस
एकंसरसाइज को करते हुए
आईबॉलंस को ऊपर की तरि
लेकर जाएं। 20 सेकंड इस
एकंसरसाइज को करने के
बाद सामानंय हो जाएं। 
लकस-लमस 
चेहरे को सीधा रखें और दोनों
होंठों को सामने की तरि
मोडंकर ककस जैसी शेप में
लाएं। इस एकंसरसाइज से मुंह
के आस-पास की तंवचा की
मसलंस को मजबूत कमलती है
और तंवचा में कसावर आती
है। इससे तंवचा के लरकने की
कदकंंत दूर होती है। 4 से 5
बार इस एकंसरसाइज को
करें।

बाहुबली लॉन्ग चेन झुमका चेन
इस तरह की चेन को आप ककसी हैवी लुक
वाले झुमके के साथ कैरी कर सकती हैं।
अगर आप ककसी पारंंी कवयर साडंी, सलवार
सूर या किर शरारा सूर के साथ इस तरह की
झुमका चेन कैरी करती हैं, तो आपका लुक
और भी जंयादा खूबसूरत नजर आता है। आप
इस तरह की झुमका चेन को कई तरह से
संराइल कर सकते हैं। आप ओपन हेयर
संराइल और जूडंा लुक के साथ इसे कैरी कर
सकती हैं। अगर आप बाहुबली लॉनंग चेन
झुमका चेन कैरी कर रही हैं, तो आपको
अपनी बाकी की जंवेलरी, जैसे- मांगरीका और
नेकलेस आकद भी हैवी लुक वाला ही कैरी
करना चाकहए।
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